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 واسضٙاس اسضذ سٚا٘طٙاس٣

 





دا٘طٍاٜ آ٘زاست وٝ ٔحُِ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ، خّك ٚ آفش٤ٙص ا٘ذ٤طٝ ٞا ٚ تثادَِ آصادِ ا٘ذ٤طٝ ٞاا٢  
ٔٗ تٝ دا٘طٍاٜ ٥٘أذٜ اْ وٝ ٔغاِة وتاتٟا سا ٔخُ وٛدواٖ  ٔمغاـ اتتاذا٣٤ ،   . آصادِ ٔٗ تاضذ

ٓ   . عٛع٣ ٚاس حفؼ ٚ اصتش وٙٓ  ٚ تاٝ رٟااٖ ا٘ذ٤طاٝ ٚ     ٔٗ  تٝ دا٘طٍاٜ آٔاذٜ اْ تاا ت٥ا٘ذ٤طا
فىاش٢ ٚ  ) ُٚسقت تثخطٓ ، ٌٚش٘ٝ چٍٛ٘ٝ ٔٗ ٣ٔ تٛا٘ٓ تٝ سضذ ٚ تاِٙذ٣ٌ ( رٞٗ) ا٘ذ٤ط٥ذٖ 

خٛدْ ا٥ٔذٚاس تاضٓ ؟ ت٥ا٥٤ذ ت٥ا٘ذ٤ط٥ٓ تا رٟاٖ ٞست٣ تشا٢ ٔا سً٘ ٚ تا٢ٛ تااصٜ ا٢   ( ف٣ّٕ 
پ٥ذا وٙذ ، ٌٚش٘ٝ تا غشق سٚصٔش٣ٌ ٚ ضٙاٚس ضذٖ دس ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٙساٛ  د٤اشٚص ، اص لافّا١    

 .ٚ اص سضذ ٚ تقا٣ِ خٛدٔاٖ دٚس خٛا٥ٞٓ افتاد! غقٛد ف٣ّٕ ٚ ف٣ّٕ فمة خٛا٥ٞٓ ٔا٘ذ



ساَ ٌزضتٝ ، دس ٔٗ احساس ضاد٢  22، ت٥طتشاص  93ٔاٜ اَٚ ساَ  6
ٚ ٘طاط ٚ ٔٛفم٥ت تٝ ٚرٛد آٚسدٜ است ٚ ا٤ٗ تخاعش تغ٥٥شات وٛچاه  

سااَ   23دس حا٣ِ وٝ دس عَٛ ا٤ٗ . ٚ تضسي فىش٢ ٚ سٚا٣٘ ٔٗ است 
ٌزضتٝ اص ٘ؾش رس٣ٕ ٘ٝ تٟٙا تغ٥٥ش٢ ٘ىشدٜ اْ تّىٝ تٟتش ٞٓ ٘طذٜ اْ ، 
فمظ تخاعش تغ٥٥شات فىش٢ ٚ چطٓ ا٘ذاص رٞٙا٣ ٔاٗ تاٛدٜ اسات واٝ      

آس٢ اٌش ٣ٔ خٛا٥ٞٓ چ٥اض٢  . سٚصٞا٢ ٔتفاٚت٣ سا پطت سش ٣ٔ ٌزاسْ 
٤ا ٔٛلق٥ت٣ سا تغ٥٥ش د٥ٞٓ ، سق٣ و٥ٙٓ دس اتتذا خٛدٔاٖ سا اص ٘ؾش ر٣ٙٞ 
ٚ سٚا٣٘ تغ٥٥ش تذ٥ٞٓ ، تا  ٔا تغ٥٥ش ٘ى٥ٙٓ ٕٔىٗ ٥٘ست تتٛا٥٘ٓ تغ٥٥شاتا٣  

٥٘اص ا٘ساٖ . سا وٝ ٔا٤ُ ٞست٥ٓ تٝ ٚرٛد آٚس٤ٓ ٤ا تٝ دست آٚس٤آ  
ا٘ساٖ ٘ٝ . تٝ تغ٥٥ش ، ٔخُ ٥٘اص تٝ ٞٛا ، غزا ٚ آب است 

تٟٙا تشا٢ ص٘ذٜ ٔا٘ذٖ ٚ تٟتش ص٘ذ٣ٌ وشدٖ تٝ ٞٛا٢ تاصٜ ، تٝ آب تااصٜ  
، تٝ غزا٢ تاصٜ ٥٘اص داسد تّىٝ تٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا ٚ تغ٥٥شات تااصٜ ٞآ ٥٘ااص    

) ٚ غازا٢ ت٥اات   ( ٤ق٣ٙ تاصٜ ٥٘ست) ٕٞاٖ عٛس وٝ آب ٌٙذ٤ذٜ . داسد 
٤ق٣ٙ تاصٜ ٥٘ست ٚ د٢ اوس٥ذ وشتٗ ) ٚ ٞٛا٢ آِٛدٜ ( ٤ق٣ٙ تاصٜ ٥٘ست 

، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ رسٓ ٔا سا سآِ ٍ٘اٝ داسد ٚ تاٝ   ( ٚٔٛ٘ٛ اوس٥ذ وشتٗ داسد
ح٥ات سٚا٣٘ ٚ ر٣ٙٞ ٔا ٥٘ض ٣ٕ٘ تٛا٘ذ  . ح٥ات رسٕا٣٘ ٔا تذاْٚ تثخطذ 

دست تٝ ٥ٞچ تغ٥٥اش٢ ٘اضدٖ ٚ   ) تا ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ وٟٙٝ ٚ تاس٤خ ٌزضتٝ 
  ٖ . تاذاْٚ ٤اتاذ   ( غشفا دس اساست و٥ّطٝ ٞا٢ فىش٢ ٚ سفتااس٢ ٔا٘اذ

تغ٥٥ااش ٚ دٌشٌاا٣٘ٛ ، رش٤اااٖ ٔااذاْٚ ٚ تاا٣ ٚلفااٝ سضااذ ٚ 
تغ٥٥ش چٖٛ أٛاد دس٤است واٝ تاٝ ٚسصضاىاس ٔاٛد     . تاِٙذ٣ٌ است 

 .سٛاس وٕه ٣ٔ وٙذ تا سٚ تٝ رّٛ دس رش٤اٖ تاضذ



ا٘ذ٤ط٥ذٖ فماظ خّاك واشدٖ    ف٥ٕٟذْ ، 93/4/16) ) أشٚص
، أاات٥ٗ خّاك واشدٖ ِ    ٥٘ست تّىٝ وطف وشدٖ ٞٓ اسات  

. ا٘ذ٤ط٥ذٖ تا وطف واشدِٖ ا٘ذ٤طا٥ذٖ ساتغاٝ ٚراٛد داسد    
ٚلت٣ ٔا ٣ٔ ا٘ذ٤ط٥ٓ ٚ تٝ خلال٥ت دست ٣ٔ ص٥٘ٓ ، تاٝ تثاـ   

وطف ) ا٤ٗ صا٤ص فىش٢ ، ٚالق٥ت ٞا٢ د٤ٍش٢ تش ٔا ٤ٛٞذا 
٣ٔ ضٛد ، ٤ق٣ٙ تا ٔٛاسد٢ تشخاٛسد ٔا٣ وٙا٥ٓ واٝ راضٚ      ( 

فٛاسؼ را٘ث٣ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٔاست ٚ ٔستم٥ٕاً تٝ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٔا 
ٔخُ ا٤ٗ است واٝ ٚلتا٣ ٔاا ٔا٣ ا٘ذ٤طا٥ٓ ،      . ستغ٣ ٘ذاسد 

واٝ  ) فشأٛش ضذٜ ٞا٢ حافؾٝ خٛدٔاٖ سا تٝ ٤اد ٣ٔ آٚسْ 
دس اغُ ٔا ٥٘ا٘ذ٤ط٥ذٜ تٛد٤ٓ وٝ فشأٛش ضذٜ ٞا٢ خٛدٔاٖ سا تٝ ٤ااد  

وطف ر٣ٙٞ ت٥طتش تٝ ت٥ٙص ٚ تػ٥شت ٤افتٗ (. ت٥اٚس٤ٓ
چٖٛ احساس ٣ٔ و٥ٙٓ تغٛس ٘اٌٟا٣٘ ٔقٕاا٣٤  ضث٥ٝ است 

تش ٔا حُ ٣ٔ ضٛد ٚ ساٜ حُ تاذٖٚ وٕتاش٤ٗ تالاش رٞاِٗ     
وطف ر٣ٙٞ ا٤ٗ است واٝ ٔاا تاٝ    . ٞط٥اس وطف ٣ٔ و٥ٙٓ 

  رٞٙا٣ دستشس٣ ٚ  آ٘چٝ تٛدٜ ٞست ٣ِٚ چٖٛ تٝ آٖ آٌا٣ٞ
٘ذاضتٝ ا٤ٓ ، ٣ٕ٘ دا٘ست٥ٓ ، دس حا٣ِ وٝ دس خّك رٞٙا٣ ٔاا   
تٝ آ٘چٝ وٝ لثلاً ٞشٌض ٘ثٛدٜ است ٚ آٌا٣ٞ ٞٓ ٘ذاضتٝ ا٤ٓ ، 

 .ح٥ات ٣ٔ تخط٥ٓ ٚ آٖ سا تٝ ٔٙػ١ ؽٟٛس ٣ٔ سسا٥٘ٓ



ٔٗ سٚص٢ سٚئ٥ا٢ ٤ٛ٘ساٙذٜ ضاذٖ داضاتٓ ٚ أاشٚص وآ وآ       
دس حااَ تٕاش٤ٗ ٤ٛ٘ساٙذ٣ٌ    ) سٚئ٥ا٢ ٔاٗ رٛا٘اٝ صدٜ اسات    

ضى٣ ٘ذاسْ وٝ تٝ صٚد٢ سٚئ٥ا٢ ٔٗ تاٝ حٕاش خٛاٞاذ    ( ٞستٓ
ٚ ا٤اٗ ٤قٙا٣   ( آسص٢ٚ ٔٗ را١ٔ فُٕ خٛاٞذ پٛضا٥ذ ) ٘طست 

ٚلت٣ سٚئ٥ا٣٤ سا دس رٞٗ داضتٝ تاض٥ٓ ، ٔخُ ا٤ٗ است واٝ دس  
ٔضسفٝ رٞٗ خٛدٔاٖ ، تخٓ ا٤ٗ سٚئ٥ا سا ٣ٔ واس٤ٓ ٚ تٝ ٔاشٚس  
صٔاٖ سضذ خٛاٞذ وشد ٚ ٔس٥ش تىاا٣ّٔ خاٛد سا عا٣ خٛاٞاذ     

آ٤ا سٚئ٥ا٣٤ دس سش داس٤اذ ؟ اٌاش ٘ذاس٤اذ ٕٞا٥ٗ حاا       . وشد 
٘تشس٥ذ حت٣ّ ٣ٔ تٛا٥٘ذ . سٚئ٥ا٣٤ سا دس رٞٗ خٛدتاٖ تپشٚسا٥٘ذ 

وس٣ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ سٚئ٥اٞا٢ ضإا سا  چٙذ٤ٗ سٚئ٥ا داضتٝ تاض٥ذ ، 
ٞشٌض اص تػّٛس سٚئ٥اٞاا٢ خٛدتااٖ   . ٔحذٚد وٙذ ٍٔش خٛدت 

ٞش لذس سٚئ٥اٞا٢ خٛدتاٖ سا تػاّٛس و٥ٙاذ ٔخاُ ا٤اٗ     ٘تشس٥ذ ، 
است وٝ داس٤ذ تٝ سٚئ٥اٞا٢ خٛدتاٖ تشا٢ سضاذ ٚ ضاىٛفا٣٤   

آس٢ ٕٞاٖ عٛس وٝ اٌش دس عَٛ سٚص ٚالقاٝ ا٢  . آب ٣ٔ د٥ٞذ
سا ضاٞذ تاض٥ٓ ٚ ٤ا تٝ چ٥اض٢ فىاش وٙا٥ٓ ، ضاة ٔا٣ تاٛا٥٘ٓ       

تث٥ٙا٥ٓ ، حتّا٣ اٌاش    ( حٛادث ٚ افىاس) خٛاب ٚ سٚئ٥ا٢ آٟ٘ا سا 
ٚلت٣ ٣ٔ خٛات٥ٓ ٚ خٛاب ٚ سٚئ٥ا٣٤ سا تث٥ٙ٥ٓ ، چاٝ تساا سٚص٢   

 .تشسذ آٖ خٛاب ٚ سٚئ٥اٞا٢ ٔا دس فآِ ٚالق٣ تحمك ٤اتٙذ

 سٚئ٥اٞا٢ س٣ٍ٘ ا٘تخاب و٥ٙذ ٘تشس٥ذ

ٔحٕذ ٘ؾش٢ ٌٙذض٥ٕٗ                
nazaribest.samenblog.com 



تا چٙذ دل٥مٝ تفىش ، ٣ٔ تٛاٖ تغ٥٥شا ت ٚ تإح٥شا ت تضس٣ٌ سا •
 .دس خٛدٔاٖ ٤ا د٤ٍشاٖ سلٓ صد

دس ا٘ذ٤ط٥ذٖ ، اضتثاٜ ٞٓ و٥ٙٓ ، تاص ٞٓ اص اسصش ا٘ذ٤ط٥ذٖ •
 .واستٝ ٣ٕ٘ ضٛد

ٗ ) ٔشداٖ ا٘ذ٤طٕٙذ ٔخُ ٘ا٘ٛا٤ا٣٘ ٞساتٙذ واٝ ضاىٓ    • ( رٞا
 !د٤ٍشاٖ سا س٥ش ٣ٔ وٙٙذ

 .ا٘ذ٤طٕٙذاٖ ، ساٞثشاٖ وسا٣٘ ٞستٙذ وٝ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤طٙذ•
وس٣ وٝ ٣ٔ ا٘ذ٤طذ ٘ٝ تٟٙا تٝ ص٘ذ٣ٌ خٛد رٟت ٣ٔ دٞذ •

 .، تّىٝ تٝ ص٘ذ٣ٌ د٤ٍشاٖ ٥٘ض سٕت ٚ سٛ ٘طاٖ ٥ٔذٞذ
وس٣ وٝ ٣ٔ ا٘ذ٤طذ ، تش و٥ف٥ت ص٘اذ٣ٌ خاٛد ٚ د٤ٍاشاٖ    •

 .تإح٥ش ٣ٔ ٌزاد
فُٕ ٔٗ ا٘ذ٤ط٥ذٖ است ، ٚ فُٕ د٤ٍشاٖ ، فُٕ وشدٖ تاٝ  •

 !!!ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٗ است 
ٚلت٣ ٔٗ تٝ چ٥ضٞا٣٤ فىاش ٔا٣ واٙٓ واٝ د٤ٍاشاٖ تاٝ آٖ       •

چ٥ضٞا فىش ٣ٕ٘ وٙٙذ ، آٖ چ٥ضٞا سا ٚاسد ص٘اذ٣ٌ د٤ٍاشاٖ   
٤ه ٘فش تٛد ٣ِٚ أشٚصٜ دس ٞاش    T.Vٔخلا ٔختشؿ ) ٣ٔ وٙٓ 

سش٘ٛضت ٕٞٝ اختشافاات ٚ  . ٚرٛد داسد   T.Vخا٘ٝ ا٢ چٙذ 
 (.اوتطافاتِ ٔاد٢ ٚ ٔق٢ٛٙ چ٥ٙٗ است

سش٘ٛضت ا٘ساٖ سا، ٤ه فشد ٣ٔ تٛا٘ذ تق٥٥ٗ وٙاذ  •
 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢  !٤ا تغ٥٥ش دٞذ 



ٚلت٣ ٣ٔ ا٘ذ٤طٓ ، ٔتفاٚت تش  اص صٔا٣٘ ٞساتٓ واٝ   •
 !٣ٕ٘ ا٘ذ٤طٓ

ساختٕاٖ ص٘ذ٣ٌ ٞاش وا، ، تاش س٢ٚ ساتٖٛ ٞاا٢      •
 .ا٘ذ٤طٝ اش تٙا ٣ٔ ضٛد

ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔا ٘ٝ تٟٙا خٛدٔاٖ سا تحت تاإح٥ش لاشاس   •
٣ٔ دٞذ ، تّىٝ د٤ٍشاٖ سا ٥٘ض ٔتإحش ٣ٔ ساصد ، حت٣ّ 

 !تاضٙذ( وشٜ ص٥ٔٗ) اٌش ا٤ٗ د٤ٍشاٖ ، آٖ س٢ٛ د٥٘ا 
وسا٣٘ وٝ د٤شٚص ا٘ذ٤ط٥ذٜ ا٘ذ ، ص٘ذ٣ٌ أاشٚص ٔاٗ   •

ٚتٛ سا تحت تإح٥ش لشاس دادٜ ا٘ذ ٚ وسا٣٘ وٝ أاشٚص  
٣ٔ ا٘ذ٤طٙذ ، ص٘ذ٣ٌ آ٤ٙذٌاٖ سا تحت تاإح٥ش لاشاس   

 !خٛاٞذ داد
رًٙ ٞا تا ٤ه ا٘ذ٤طٝ آغاص ٣ٔ ضاٛ٘ذ ، ٚ تاا ٤اه    •

 .پا٤اٖ ٣ٔ ٤اتٙذ( غّح ٚ آتص ت، ) ا٘ذ٤طٝ 
اختشافات ٚ اوتطافات تا ٤ه ا٘ذ٤طٝ ٘اٌٟا٣٘ آغااص  •

 .٣ٔ ضٛ٘ذ
ِحؾ١ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ، ِحؾاٝ ا٢ اسات واٝ ٔقاذ٘ىاس٢         •

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢  .٣ٔ وٛتذ( رٞٗ) وًّٙ خٛد سا تش ص٥ٔٗ ( ٔتفىش) 



آ٘زا وٝ اراص٠ سضذ 
ٚ ضىفتٗ تٝ رٞاٗ ٚ  
ا٘ذ٤طااٝ ٞااا٢ ٔااٗ  
ٕ٘اا٣ دٞااذ، رااا٢   

 . ٔا٘ذٖ ٔٗ ٥٘ست 

 اْ،سضذ دا٘ٝ ٔٗ
ٔحٕذ ٘ؾش٢ ٌٙذض٥ٕٗ                 ! ٥ٔخٛاٞٓ ٚضىٛفا٣٤

nazaribest.samenblog.com 



 
 
 
 

 
 

 (لف،ِ سٚا٣٘ ا٘ساٖ)
خٛدٔاٖ سا اص اساست )

 (تشسٟا٤ٕاٖ ، سٞا٣٤ تثخط٥ٓ
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اس ايه َمٍ خطاَاي خًد در طًل ايه است كٍ آيا يقت آن وزسيدٌ اي محمد 
آيا ايه محمد اي ؟ تٍ راٌ راست ي مثثت تزگزدي تگيزي ي عثزت سالُا درس 

ياقعيتت  محمد اي  ؟كارَا ارسش آسية سدن تٍ جسم ي ريح ي فكز تً را دارد 
ختًد  محمد اي  ؟امزيس را تپذيز ي در جُتي تلاش كه كٍ تٍ وفع يجًد تًست 

تً تايد در مسيزي گتا   ي  قثًل داري كٍ ايه جًر كارَا آخز ي عاقثتي ودارود 
محمد اي  !؟ياقعا وياسمىد طي ومًدن ي حق رسيدن تٍ آن را داري كٍ  تزداري 

 تً جشيي اس خدايي ي تً َم ميل تاطىي تزاي خًب تًدن ي مثثت سيسته داري 
وثايد تسليم عًامل تيزيوي گزدي كٍ مًاوعي در تزاتز تُتز سيسته تًستت  اما 
 گتًيم مه تً را ديست دار  تزاي َميه ايه حزف َا را تٍ تً متي  محمد اي 
اي  !؟اس داشتٍ َايت كمك تگيز تا تٍ وداشتتٍ َايتت َتم تزستي     محمد اي 

يجًد ، قدر قثل اسايه كٍ اس لذت ي تُزٌ وداشتٍ َايت تزخًردار گزدي  محمد
 داشتٍ َايت را تدان ي اس آوُا َم تُزٌ كافي ي يافي خًد را تزگيز

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



ضا٤ذ تشخ٣ ٞا تقزة وٙٙاذ ِٚا٣   
غفحٝ اص ٤اه   2ٔٗ تشا٢ ٔغاِقٝ 
ساافت ٚلات    2وتاب دِخٛاٞٓ ، 

٣ٔ ٌزاسْ ، ٘ٝ تاشا٢ ا٤ٙىاٝ ودٙاذ    
خٛاٖ ٞستٓ ، تّىاٝ ٔاٗ دس حا٥ٗ    
ٔغاِقااٝ تااٝ ا٘ذ٤طاا٥ذٖ ٚ ٘ٛضااتٗ 
ٔطغَٛ ٣ٔ ضاْٛ ، تّىاٝ تاا تٕااْ     
ٚرٛدْ ٣ٔ خاٛا٘ٓ ، تّىاٝ ٔغاِقا١    

ٔغاِقٝ حم٥م٣ سا تزشتٝ ٣ٔ وٙٓ ، 
ا٢ وٝ تٝ ٔٗ ٥٘شٚ ٚ ا٘شط٢ ٣ٔ 
دٞذ تا ٔٗ تتاٛا٘ٓ ت٥ا٘ذ٤طآ ٚ   

غاافحٝ ٔغّااة اص خااٛدْ    2
 .ت٤ٛٙسٓ

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



اگررکسی ررقسااخورراس آاوررا س  ررآ   س
چیرر بسشا ررذس س ررقسحآا ررذس  ررقسا سس
 طالوهسداس ا سورابس کدسرال س یر سسسس
 طالبقسراسشیا آ دس ثر س رآدفسط ر سسسس
شاسای س رک سیرهس طالورهس راس ایرهسسسسسس

 طالوهسییفرقسایر سسس.سا ذیشیذ سشا ذس
استسیهسیم کسشخآا یمسالرقسممیر،س سسس
درس القسیهس طالوهسیمّقسایر ساسرتسسس
یهسشیش کسشخآا یمسالقسشاسسکسرکبساسس

اگکس قس آاویمس.سمجلهساسداس ا ساارس
چی بسراسشیا آ یمسشهس طالورهسییفرقسسس

 ىمس یادس آا ذ سصفحاتسس.شپکدا یمس
 ی تس س ىمسای ساستسیهسا س طالوهس
 آد ا سچهسچی وایقسراس  رآ  یمساسس
چهسحأثیکاتساسحغییکاحقسراسدرسطکرکساسس

 مم س اسشهساجآدس اردهساست؟
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ٔا تٝ دا٘طٍاٜ ٣ٕ٘ س٤ٚٓ واٝ فماظ   
تا ٔغاِة ف٣ّٕ وتاب ٞا ، حافؾاٝ  
! خٛدٔاٖ سا پُش و٥ٙٓ ٚ د٤ٍش ٞا٥چ  
ٔا تٝ دا٘طٍاٜ تاشا٢ ٤ااد ٌاشفتٗ    
ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٚ ا٘ذ٤طاٝ پاشٚس٢ ٔا٣    

اٌش ساِٟا دس دا٘طاٍاٜ تاٝ   . س٤ٚٓ 
تحػاا٥ُ تپااشداص٤ٓ ِٚاا٣ دسآخااش  
٘تااٛا٥٘ٓ اص خٛدٔاااٖ ٔحػااٛ ت   

ٚ  ) فىش٢ ٚ ف٣ّٕ تٝ رأقٝ خاٛد  
فشضٝ و٥ٙٓ ، ٕٞا٘ا ( رأقٝ رٟا٣٘

. ٕٞٝ آٖ ساِٟا سا تٝ تاد دادٜ ا٤آ  
ٔخُ ا٤ٗ است وٝ ساِٟا وٛض٥ذ٤ٓ 

ٞاش چٙاذ ٔا٣    ) ٚتٝ حٕش ٘شس٥ذ٤ٓ 
وٛضااص ت٥ٟااٛدٜ تااٝ اص  : ٤ٌٛٙااذ 
، أا دسخت٣ وٝ تاس دا٘ص ( خفت٣ٍ

حٕاااشات ) ٥ٍ٘اااشد ٤قٙااا٣ ٥ٔاااٜٛ 
٘ذٞذ چٝ سٛد واٝ  ( تحػ٥لات ٔا 

 دا٘ص آٔٛختٝ تاض٥ٓ؟



 
تغ٥٥ش ٘ىٙذ ، ٥ٞچ تغ٥٥اش٢ ؽٟاٛس ٕ٘ا٣ وٙاذ ٚ      رٞٗتا •

 .ضاٞذ ٥ٞچ تغ٥٥ش٢ ٣ٕ٘ ض٤ٛٓ
 .خٛدٔاٖ سا تغ٥٥ش د٥ٞٓ ، تا رٞٗ ٔا سا تغ٥٥ش دٞذ رٞٗ•
خٛد ٞش چاٝ ٔا٣ دٞاذ ، آٖ سا ٔا٣     رٞٗ ٞش و، ، تٝ •

 .ستا٘ذ
خاِك ٔٗ ، ٔشا ٔخّٛق ِ خلاق آفش٤ذ ، آ٤اا وفاش ٘قٕات    •

 خٛدْ استفادٜ ٘ىٙٓ؟ خلال٥ت٥٘ست ، اص 
، ا٘ذ٤طٝ ٞا٣٤ است وٝ ٔاشا تاٝ   ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٗ ٔٙثـ •

 .ا٘ذ٤ط٥ذٖ تحش٤ه ٣ٔ وٙٙذ
است ، تشدست٣ ٞا٢ آٖ ٣ٔ تٛا٘ذ ٤ه ضقثذٜ تاص  رٞٗ•

 !ٔا١٤ ضٍفت٣ ٔٗ ٚ تٛ ضٛد
خٛدٔاٖ سا دست وآ ٥ٍ٘اش٤ٓ ، آٖ سا دس رٟات    رٞٗ •

وٕه تٝ خٛدٔاٖ تشت٥ت ، وٙتشَ ، ٞذا٤ت ٚ ٔاذ٤ش٤ت  
 .و٥ٙٓ

اسات ٚ ٥ٕٞطاٝ   رٞٗ دسخت٣ است وٝ ٥ٕٞطٝ سشسثض •
تااشا٢ چ٥ااذٖ داسد ، ( افىاااس ٚ ا٘ذ٤طااٝ ) ٥ٔااٜٛ ٞااا٣٤ 

 .٘ساص٤ٓخٛدٔاٖ سا اص ا٤ٗ ٘قٕت ٞا٢ ر٣ٙٞ ٔحشْٚ 
اسات ، ٔا٣ تٛا٘اذ راادٌٚش     رٞٗ ٤ه رادٌٚش ٚالق٣ •

 .ٔخثت تاضذ ٤ا رادٌٚش ٔٙف٣ ، ا٘تخاب تا تٛست



 ،تٝ تٛ ٣ٔ ا٘ذ٤طٓ 
 وٝتٝ ت٣٤ٛ  
 ا٘ذ٤ط٣تٝ ٔٗ ٣ٕ٘  
 .ٚ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ط٥ذ٢  

 أا تٝ تٛ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ،
 تٝ ٔٗ ا٘ذ٤طٝ ٣ٔ دٞذ،

 .تاساٖ ا٘ذ٤ط١ ٔٗ
ا٘ذ٤طااٝ ٞا٤اات ٥٘ااض   
 .دٚست داضٙت٣ٙ است

 گنذ می  حمذس ظکبس



 مُم ایه ویست کٍ َمٍ مثل َم بیاوذیشىذ 

 .، مُم ایه است کٍ َمٍ بیاوذیشىذ

nazaribest.samenblog.com 



    ٝٔٛفم٥ت تٝ ا٘تٟا سس٥ذٖ ٥٘سات ، تّىا
 .پ٥ٛستٝ دس رش٤اٖ تٛدٖ است

 افىاااس ٚ ا٘ذ٤طااٝ ٞااا٢ وٟٙااٝ ٚ تاااس٤خ
ٌزضااااتٝ خٛدٔاااااٖ سا تشٚصسسااااا٣٘ 

(Update ) ٓو٥ٙ! 
  خّااك ٤ااه ص٘ااذ٣ٌ رذ٤ااذ، تااا افىاااس

 .ٌزضتٝ ٕٔىٗ ٥٘ست
    ُتغ٥٥ش دادٖ ٔخُ پشتااب سا٣ٍٙ داخا

آب اساات ، تخااٛا٥ٞٓ ٚ ٘خااٛا٥ٞٓ تااا    
أٛار٣ واٝ تاٝ ٚراٛد خاٛا٥ٞٓ آٚسد ،     
ٔحاا٥ظ خٛدٔاااٖ سا تحاات تااإح٥ش لااشاس 

 .تغ٥٥ش تشآٔذ٠ تإح٥ش است. خٛا٥ٞٓ داد 
  ، اضاااااتثاٞات خٛدٔااااااٖ سا

 !و٥ٙٓ (  ( Updateتشٚصسسا٣٘ 
     ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞا ، د٥٘اا سا تغ٥٥اش ٔا٣ دٞٙاذ

تااشا٢ تغ٥٥ااش دادٖ د٥٘ااا تااٝ ٔااشداٖ    
د٥٘ا سا ا٘ذ٤طٝ ٞا . ا٘ذ٤طٕٙذ ٥٘اص داس٤ٓ 

( د٥٘اا ) تغ٥٥ش ٣ٔ دٞٙاذ ٚ ٌازس صٔااٖ     
 .ا٘ذ٤طٝ ٞا سا تغ٥٥ش ٣ٔ دٞذ
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ضاد٢ ٚ غٓ تشا٢ ٕٞاٝ  . سق٣ ٘ى٥ٙٓ اص ضاد٢ د٤ٍشاٖ ، غ٥ٍٕٗ ض٤ٛٓ ٤ا اص غ٣ٙ٥ٍٕ د٤ٍشاٖ ضادٔاٖ ض٤ٛٓ •
 !است ، حت٣ّ تشا٢ ٔٗ ٚتٛ 

آ٤ا تاا تاٝ حااَ ضاىٛفٝ ٞاا٢      . آ٤ا تا تٝ حاَ دسخت خطى٥ذٜ ا٢  سا د٤ذ٤ذٜ ا٤ذ ؟ رسٓ ٔٗ ٕٞاٖ است •
ٚ ا٤ٗ  تقاسؼ رسٓ ٚ سٚاٖ ٔٗ اسات ٚ  . دسخت ٥ٌلاس سا د٤ذٜ ا٤ذ ؟ سٚح ٚ سٚاٖ ٚ رٞٗ ٔٗ ٕٞاٖ است 

 .ٔٗ دس ا٤ٗ وطاوص ٔثاسصٜ ٣ٔ وٙٓ
ٕٞٝ خٛاٞاٖ ِ ض٥ٙذٖ حشف ٞا٢ وسا٣٘ ٞستٙذ وٝ ٔٛفك ضذٜ ا٘ذ ٚ تٛا٘ستٝ ا٘ذ ، ٘اٝ ا٤ٙىاٝ پاا٢ حشفٟاا٢     •

 !وسا٣٘ تٙط٥ٙٙذ وٝ ضىست خٛسدٜ ا٘ذ ٚ ٘تٛا٘ستٝ ا٘ذ 
 .ٔا تخاعش وسا٣٘ وٝ دٚستطاٖ داس٤ٓ ٤ا دٚستٕاٖ داس٘ذ ، ٌاٜ دست تٝ تغ٥٥ش خٛدٔاٖ ٣ٔ ص٥٘ٓ•
سساِت ا٥ِٚٗ ٔٗ تغ٥ش خاٛدْ ٚ سسااِت٣   . ٔٗ ٍٞٙا٣ٔ ٣ٔ تٛا٘ٓ د٥٘ا سا تغ٥٥ش دٞٓ ، وٝ خٛدْ سا تغ٥٥ش دٞٓ •

 !تقذ٢ ٔٗ تغ٥٥ش د٥٘است

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



 .داضتٝ تاضذ(ح٥ات ر٣ٙٞ )چ٥ض٢ وٝ دس تػّٛس ٌٙزذ ، ٣ٔ تٛا٘ذ  ح٥ات ٔاد٢ّ ٤ا ح٥ات ٔق٢ٛٙ •

ٚرٛد ٔطىلات ٔخُ تاص٢ ٞا٢ فىش٢ است ، تا تش٘ذٜ ٚ پ٥شٚص ضاذٖ دس ا٤اٗ تااص٢ ٞاا٢     •
 .ص٘ذ٣ٌ ، عقٓ ض٥ش٤ٗ ٔٛفم٥ت سا تٝ خٛدٔاٖ تچطا٥٘ٓ

ساپش٢ ٔا٣ وٙٙاذ ٘اٝ     ( رٞاٗ  ) ا٘ساٖ ٞا ت٥طتشِ ٚلت خٛدضاٖ سا دس ٔح٥ظ سٚا٘ا٣ ضااٖ   •
 .دسٔح٥ظ ف٥ض٤ى٣ ضاٖ

 .ضىُ ٚ ُٚسقت ٔح٥ظ ف٥ض٤ى٣ ٞش و، ، ٕٞاٖ ضىُ ٚ ُٚسقت ٔح٥ظ سٚا٣٘ اش است•
 .ٔشداٖ ٔٛفك ، وٓ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ  ٚت٥طتش ٣ٔ ا٘ذ٤طٙذ ٚ تٟتش تلاش ٣ٔ وٙٙذ•

 .تشد٤ذ ، ٔٛفم٥ت سا تٝ تإخ٥ش ٣ٔ ا٘ذاصد•
 

ٔحٕذ ٘ؾش٢ ٌٙذض٥ٕٗ                
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اسات ، أاا   عث٥ق٣ ٚلت٣ ٔطى٣ّ ٘ذاس٤ٓ ، فىش ٣ٔ و٥ٙٓ ٕٞٝ چ٥ض •
 .استلثُ اص عٛفاٖ آسأص ا٤ٗ فمظ 

ٔطىلات سفت٣ٙ ا٘ذ ٚ ٔٛفم٥ت ٞا ، ٔا٘اذ٣٘  •
 .تٝ ٔطىلات خٛدٔاٖ ٘چسث٥ٓ. ا٘ذ 

پٛسات  ) پٛست ا٘ساٖ دس ٞش ٔذت صٔا٣٘ ٔق٥ٗ تغ٥٥ش ٔا٣ ٤اتاذ   •
٣ٔ ا٘ذاص٤ٓ ٚ پٛست تاصٜ ا٢ سا ٣ٔ پٛضا٥ٓ واٝ ٔا٣ ٤ٌٛٙاذ ٞاش      

تاس پٛست ٣ٔ  50ساَ فٕش خٛد  الُ  70ٚ  60ا٘سا٣٘ دس عَٛ 
آ٤ا صٔاٖ آٖ فشا ٘شس٥ذٜ است وٝ ا٘ذ٤طاٝ ٞاا٢ وٟٙاٝ    ( . ا٘ذاصد

خٛدٔاٖ سا ٔخُ پٛست ٞا٢ خٛدٔاٖ دٚس ت٥ا٘ذاص٤ٓ ٚ تٝ ا٘ذ٤طاٝ  
 ٞا٢ تاصٜ ٚ واسآٔذتش٢ ٔزٟض ض٤ٛٓ؟
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ٌاٜ آ٘چٝ تافج ٣ٔ ضٛد اص ٔس٥ش ٔٛفم٥ات خاٛدْ خااسد ضاْٛ ٤اا  فماة تٕاا٘ٓ ،        
تشس ٞا٣٤ وٝ خٛدْ آٟ٘ا سا خّك ٥ٔىاٙٓ ، حتّا٣   . ٤ه سِش٢ تشس ٞا٢ ٚا٣ٞ است 

٣ٔ دا٘ٓ ، آٟ٘ا ٚرٛد خاسر٣ ٘ذاس٘ذ ٚ ٚرٛد آٟ٘ا حت٣ٕ ٥٘سات ، تاا ا٤اٗ حااَ ٌااٜ      
دسد٘اوتش . خٛدْ سا تا ٥ٕٞٗ تشس ٞا٢ غ٥شٚالق٣ ٚ ٘أٛرٛد ٣ٔ تشسا٘ٓ ٚ ٣ٔ فش٤ثٓ 

ا٤ٗ است وٝ فش٤ة ٞٓ ٣ٔ خٛسْ ، ٤ق٣ٙ آٌاٞا٘ٝ خٛدْ سا ٣ٔ فش٤ثٓ ٚ آٌاٞا٘ٝ ٞآ  
تا ٚرٛد ا٤ٗ تشسٟا٣٤ وٝ داسْ ، ٔزثٛسْ تاٝ سإت   أا . فش٤ة ٣ٔ خٛسْ 

سس٥ذٖ تٝ خٛاستٝ ٞا٤ٓ حشوت وٙٓ ، چشا واٝ خٛاساتٝ ٞاا٢ ٔاٗ ٚ     
ٔٛفم٥ت ٞا٢ ٔٗ ٚارة تش ٚ ٟٕٔتش اص اص ١ٕٞ تشس ٞا٢ ٚا٣ٞ ٚ ٚالق٣ 

ٔٗ لشاس ٥٘ست تخاعش تاشس اص تاشس ٞاا٤ٓ ، اص تالاش ٚ     . ٔٗ است 
حشوت خٛد دست تىطٓ ٚ پطت تاشس ٞاا٢ خاٛدْ ٔخفا٣ ضاْٛ ٚ      

ٔاٗ ٕ٘ا٣ ٌا٤ٛٓ ا٤اٗ     . خٛدْ سا اص ٞش ٌٛ٘ٝ خٛاستٝ ٚ فقا٥ِت٣ سالظ وٙٓ 
تشس ٞا دس ٔٗ سٚص٢ تٕاْ خٛاٞٙذ ضذ ، ٣ِٚ ٟٔٓ تشا٢ ٔٗ ا٤ٗ است وٝ تاا ٚراٛد   
ا٤ٗ تشس ٞا ، ٣ٔ خٛاٞٓ ٔٛفم٥ت ٞا٢ خٛدْ سا تٝ دست آٚسْ ، تا ٚرٛد ا٤ٗ تشساٟا  
، پ٥ص ٣ٔ سْٚ ٚ پ٥ص ٞٓ خٛاٞٓ سفت ٚ آ٘چٝ تشا٢ تشس ٞا٤ٓ تال٣ خٛاٞٙذ ٔا٘اذ ،  

 .٘اوا٣ٔ ٞا ، ضشٔساس٢ ، ٘اتٛا٣٘ ٚ ٘اا٥ٔذ٢ خٛاٞذ تٛد
 گنذ می  حمذس ظکبس



 .ٔٛفم٥ت ، ٘ت٥ز١ ضىست ٞا٢ پ٣ دس پ٣ است•
تشخ٥ض٤ٓ ، ٚلت ِ خّك ِ ٔٛفم٥ات ٔاا سات ، ٘اٝ     •

 !ٚلت ٘اا٥ٔذ٢ ، ٘اتٛا٣٘ ٚ ضه ٚ تشد٤ذ ٔا 
دس حسشت ٔٛفم٥ت ٞا٢ د٤ٍشاٖ ٘ثاضا٥ٓ ، تاٝ   •

 .فىش خّك ِ ٔٛفم٥ت ٞا٢ خٛدٔاٖ تاض٥ٓ
تشد٤ذ٢ ٘ذاضتٝ تاض٥ٓ تٝ خٛدٔاٖ ، وٝ ٔا ٞآ  •

س٣ٕٟ دس ٔٛفم٥ت داس٤ٓ ، سٟٓ خٛدٔااٖ سا اص  
 .ٔٛفم٥ت وطف و٥ٙٓ

ضاٜ و٥ّذ ٔٛفم٥ات ٘اضد خٛدٔااٖ اسات ، تاٝ      •
و٥ّذٞا٣٤ وٝ دس دست ا٤ٗ ٚ آٖ است ، فىاش  

ضااٜ و٥ّاذ ٔٛفم٥ات خٛدٔااٖ سا پ٥اذا      . ٘ى٥ٙٓ 
و٥ٙٓ ، ضا٤ذ و٥ّذٞا٣٤ وٝ ٘ضد د٤ٍشاٖ اسات ،  
 .٘تٛا٘ٙذ دسٚاص٠ ٔٛفم٥ت سا تٝ س٢ٛ ٔا تٍطا٤ٙذ

ضىست ٚ ٘اوا٣ٔ ٞاا ، تٕاش٤ٗ ٞاا٢ آغااص٤ٗ     •
       .پ٥شٚص٢ ٚ ٔٛفم٥ت ٞستٙذ
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دسس ٔٛفم٥ت سا ، ٣ٔ تٛاٖ اص وٛدواٖ ٘ٛپا٣٤ آٔٛخت وٝ ٣ٔ خٛاٞٙاذ ساٜ سفاتٗ سا   
سااِٝ، رساٛس ٚ ضازاؿ ٚ    2آس٢ واف٥ست تاٝ ا٘اذاص٠ ٕٞا٥ٗ وٛدوااٖ     . ٤اد ت٥ٍش٘ذ 

پطتىاس تاض٥ٓ ، وٛدوا٣٘ وٝ خٛدضاٖ ساٜ سفتٗ سا ٤اد ٣ٔ ٥ٌش٘ذ ٚآٖ ٞٓ دس ساا٤ٝ  
ٕٞا٘غٛس وٝ وٛدواٖ لثاُ اص  . تٕش٤ٗ ت٥طتش ٚ ٔذاْٚ ، ت٣ آ٘ىٝ ٔٙتؾش د٤ٍشاٖ تاضٙذ 

٤اد ٌشفتٗ ساٜ سفتٗ وأُ ٚ ٔسّظ ، ٔشاح٣ّ سا ع٣ ٣ٔ وٙٙاذ ، ضاا٤ذ تتاٛاٖ ٌفات     
)  ٔس٥ش ٔٛفم٥ت ٞا٢ تضسي ِ ٔشداٖ تضسي ٚ ٔٛفك ٞٓ داسا٢ چٙا٥ٗ ٔشاحّا٣ تاضاذ    

تشا٢ ساٜ سفتٗ  وأُ وٛدواٖ ، ٔخلاً تٝ دست آٚسدٖ تٛا٘ا٣٤ ٘طساتٗ ، دسات ٚ پاا    
دس ٚالـ ٣ٔ ..(. صدٖ ، س٥ٙٝ خ٥ض سفتٗ ، ا٤ستادٖ ، ٞش سٚص ٤ه ٌاْ ِشصاٖ تشداضتٗ ٚ 

تٛاٖ ٌفت ٔٛفم٥ت تغٛس آ٣٘ ٚ ٘اٌٟا٣٘ غٛست ٣ٕ٘ ٥ٌشد ، تّىٝ دس ٘ت٥زاٝ اراشا٢   
، تا تتاٛاٖ تاٝ ٔٛفم٥ات    ( پ٥ص ٥٘اصٞا٢ ٔٛفم٥ت ٟ٘ا٣٤ ) ٔٛفم٥ت آ٥ٔض ٔشاح٣ّ است 

فمظ آ٘چٝ سا وٝ تا٤ذ تاٚس وشد ا٤ٗ است وٝ دسات ٤اافتٗ تاٝ    . ٟ٘ا٣٤ دست ٤افت 
ٔٛفم٥ت ضذ٣٘ است ٚ ِزا  صْ است اص ٘ؾش فىاش٢ ٚ فّٕا٣ آٔااد٣ٌ ٞاا٢  صْ سا     

ٞش چٙذ ٔخثت ٚ ٔف٥اذ  ) وسة و٥ٙٓ ٚ تٝ واس تثش٤ٓ ٚ غشفاً تٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ خٛدٔاٖ 
ٕٞا٘غٛس وٝ وٛدواٖ ساٜ سفتٗ سا ٤اد . ٔحذٚد ٘ط٤ٛٓ ( ٚ اسصضٕٙذ ٚ لاتُ فُٕ تاضٙذ

٣ٔ ٥ٌش٘ذ ت٣ آ٘ىٝ تٝ خٛدضاٖ ت٤ٍٛٙذ ٔٗ ٣ٔ تٛا٘ٓ ٤ا ٔٗ ٣ٔ خاٛاٞٓ ساٜ سفاتٗ سا   
وٛدواٖ ، ٔشداٖ فُٕ ٞستٙذ ٣ِٚ ٔتإسفا٘ٝ ٔا آدٟٔا ٞش لذس تضسي ٔا٣  . ٤اد ت٥ٍشْ 

ٔا٣ ضا٤ٛٓ ٚ   ( وٝ تشخ٣ تا غػٝ خٛسدٖ اضتثاٜ ٣ٔ ٥ٌش٘اذ  ) ض٤ٛٓ ت٥طتش اُٞ تفىش 
، ٚ ا٤ٗ چ٥ٙٗ خ٥ُ فؾ٣ٕ٥ اص ا٘ساٖ ٞا ، دس دست٥ات٣ تٝ خّك ٔٛفم٥ت وٕتش اُٞ فُٕ 

ٞا٢ خٛدضاٖ تٝ ضه ٚ تشد٤ذٔثتلا ٣ٔ ضٛ٘ذ ، دس حا٣ِ وٝ تٕا٣ٔ وٛدواٖ د٥٘اا اص  
ٚ خٛاٞٙاذ  ) ساٜ سفتٗ سا آٔٛختاٝ ا٘اذ ٚ ٔا٣ آٔٛص٘اذ     ( ٚ آ٤ٙذٜ ) ٌزضتٝ تا تٝ حاَ 

ت٣ آ٘ىٝ خٛدضاٖ سا تا افىاس ٔضاحٓ ٚ صائذ ، سشدسٌٓ ٚپش٤طاٖ ٚ ٘ا ا٥ٔاذ  ( آٔٛخت 
 .ٚ ٘اتٛاٖ ساص٘ذ ٚ تٝ خاعش تشس اص ضىست ، دست اص تلاش تشداس٘ذ



تشا٢ ٔٗ، ٟٔٓ ا٤ٗ ٥٘ست وٝ رسٓ ٚ پٛضص ٔٗ ولاس •
٤ا ٞا٢ ولاس تاضذ ، تّىٝ تشا٢ ٔٗ ،ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ 
رٞٗ ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٗ ولاس ٚ  ٞاا٢ والاس تاضاذ ،    
چشا وٝ ح٥ٛا٘ات اص ٘ؾش رس٣ٕ ، اص ٔٗ والاس ٚ ٞاا٢   

 !ولاس تشا٘ذ
تشا٢ ٔٗ ، ٟٔٓ ٥٘ست وٝ دس پا٥٤ٗ ضاٟش ص٘اذ٣ٌ ٔا٣    •

وٙٓ ، تشا٢ ٔٗ ، ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ رٞٗ ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ 
ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙٙذ ٚ دس ( رٞٗ ا٘ساٖ ٞا ) ٔٗ دس تا ضٟش 

 .سغح تا ٣٤ اص تفىش ٔطغَٛ ٞستٙذ
تشا٢ ٔٗ ، ٟٔٓ ٥٘ست وٝ چٙاذ تااس دس خا٘اٝ ، ح٥ااط ،     •

صٔا٥ٗ خاٛسدٜ اْ ،   .... وٛچٝ ، خ٥اتاٖ ٚ دس دَ عث٥قت ٚ
ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ ٔٗ چٙذ تاس تشخاستٝ اْ ، ٟٔآ ا٤اٗ   
است وٝ ٔٗ تقذ اص ١ٕٞ ا٤ٗ ص٥ٔٗ خٛسدٖ ٞا ، دٚتااسٜ  
تّٙذ ضذٜ اْ ٚ تٝ ساٜ خٛدْ ادأاٝ دادٜ اْ ٚ ادأاٝ ٔا٣    

 ؟!ِٔٗ افتادٜ سا ، د٤ٍش چٝ تشس٣ اص ا٤ٗ افتادٖ ٞا. دٞٓ 
ٟٔٓ ٥٘ست وٝ دستخظ ٔٗ چمذس واذ ٚ وِٛاٝ اسات ،    •

ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا ٚ رٞٗ ٔاٗ ، ساسات ٚ دس   
 .غشاط ٔستم٥ٓ تاضٙذ



آ٤ا پاٞا٢ ٔٗ ضاث٥ٝ  . دسغذ ٔق٥ِّٛت داسد  96خٛب ٍ٘اٜ وٗ ، پاٞا٢ ٔق٣ِّٛ وٝ . ا٤ٗ فى، پاٞا٢ ٔٗ است  
. پاٞا٢ ضٕاست ؟ ٔٗ تا ا٤ٗ پاٞا تٝ د٘ثاَ ٔٛفم٥ت ٞستٓ ٚ ا٤ٗ تٟٙا تخص ِ وٛچى٣ اص تػ٤ٛش وأُ ٔاٗ اسات   
آ٤ا تشاص٘ذٜ است ضٕا تا آٖ پاٞا٢ سآِ ٚ تٙٛٔٙذ ، ا٤ٗ لذس  ٘اا٥ٔذ ٚ ٘اتٛاٖ ٚ غ٥ٍٕٗ تاض٥ذ ٚ ٥ٞچ تلاض٣ تاشا٢  
خّك ٔٛفم٥ت ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد ٘ى٥ٙذ؟ اص د٤ذٖ پاٞا٢ ٔٗ چٝ فىشٞا٣٤ تاش تاٛ فااسؼ ضاذ ؟ آ٤اا اص خاٛدت       
خزاِت وط٥ذ٢ ؟ آ٤ا احساس ضشْ وشد٢ وٝ تٛ تا آٖ ٚضـ تٟتش رسٕا٣٘ ، احساس ٘ااتٛا٣٘ ٔا٣ و٥ٙاذ؟ ت٥اا     

. تٝ ص٘ذ٣ٌ خٛد سً٘ تاصٜ ا٢ اص تٛا٘ا٣٤ تاثخص  . ت٥ذاس ضٛ اص خٛاب رُٟ ٚ غفّت خ٤ٛطتٗ 
تاٚس وٗ رض تٛ وس٣ ٔمػش ٥٘ست تشا٢ ٕٞٝ وٕثٛد ٞا ، ضىسات ٞاا ٚ ٘ااتٛا٣٘    

 ؟.........!ت٥ذاس ضٛ ، ت٥ذاس ضٛ ، ت٥ذاس ضٛ . ٞا٤ت
 گنذ می  حمذس ظکبس
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ٕٞا٘غٛس وٝ ٔٛفم٥ت تٝ ٔا ا٘شط٢ ٔخثت ٣ٔ دٞذ ٚ ٔا سا تش٣ٔ ا٥ٍ٘ضد ، ضىسات ٥٘اض ٔا٣    
تٛا٘ذ ت٥طتش اص ٔٛفم٥ت تٝ ٔا ا٘شط٢ ٔخثت تذٞذ ٚ ا٘شط٢ ٞا٢ تىاس٘شفتٝ ٚ ٘اضٙاخت١ ٔاا سا  

آ٘چٝ ٔا اص ضىست . ضٙاسا٣٤ ٚ آصاد وٙذ ٚ ٔا سا تشا٢ خّك ٔٛفم٥ت تشا٥ٍ٘ختٝ ساصد 
ٚ ٔٛفم٥ت ٞا٢ خٛدٔاٖ تشداضت ٣ٔ و٥ٙٓ ، ٟٔآ اسات ٘اٝ غاشفاً ٘فا،ِ      

ٌاٜ ٕٔىٗ است ٔا ٔٛفم٥ت٣ سا تٝ دست آٚس٤ٓ ِٚا٣ ٞا٥چ ٌٛ٘اٝ    .ضىست ٤ا ٔٛفم٥ت 
ضاد٢ ٚ سضا٤ت ٘ذاضتٝ تاض٥ٓ ٚ ٌاٜ ٥٘اض ٔاا اص ضىسات خاٛسدٖ خٛدٔااٖ ، ت٥طاتش اص       

ضا٤ذ ٌا٣ٞ ضىست خٛسدٖ ٔاا  . ٔٛفم٥ت ٔاٖ ، ا٥ٍ٘ضش پ٥ذا و٥ٙٓ ٚ دسسٟا٣٤ ت٥أٛص٤ٓ 
تٟتش اص ٔٛفم٥ت ٔا تاضٙذ ، چشا وٝ ٔا تقذ اص ضىست ، ٔٛفم٥ت ٞا٢ تضسٌتاش ٚ تٟتاش٢ اص   
   ٓ . ٔٛفم٥ت ٔٛسد ٘ؾش لث٣ّ خٛدٔاٖ تٝ دست آٚس٤ٓ وٝ ٘تٛا٘ستٝ تٛد٤ٓ تاٝ دسات ت٥ااٚس٤

تاٝ  . فأُ ا٘سا٣٘ ٚ خٛد ضاخع اسات   تٛدِٖ آ٘چٝ ٞٙٛص تش آٖ افتماد وأُ داسْ ، ٟٔٓ 
ضخع تق٥٥ٗ وٙٙذٜ تش٤ٗ فا٣ّٔ است وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٞش ٔقادِٝ ا٢ سا تاٝ ٘فاـ   خٛدِ ٘ؾشْ 

خٛد سلٓ تض٘ذ ٚ اراصٜ ٘ذٞذ ضشا٤ظ ت٥ش٣٘ٚ تافج ٌستشدٜ ضذٖ ٔحاذٚد٤ت ٞاا٢ فاشد    
ا٤ٙىٝ ا٘سا٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ ضىست سا تشا٢ خٛد ٔخثت تّم٣ وٙذ ٚ تٝ ٘اٛف٣ ٔٛفم٥ات   . ٌشدد

وٛچه ٚ ٘الع خٛد فشؼ وٙذ ، ٘طاٖ دٞٙذ٠ تإح٥ش فأُ ا٘سا٣٘ اسات واٝ تاا ٍ٘اشش     
ٔخثت خٛد تٝ ضىست ٞا٤ص ، لػذ داسد اص ضىست خٛد تٝ ٘فـ خا٤ٛص اساتفادٜ ٞاا٢    

 .ٔخثت٣ تثشد
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أشٚص لشاس است چٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا٣٤ 
ا٤ااٗ سا خّااك ٤ااا وطااف وااٙٓ ؟ 

اسات واٝ   ( ا٘ذ٤طاٝ  ا٢  ) سٛا٣ِ 
. ٞش سٚص غثح اص خٛدْ ٣ٔ پشسٓ 
ٚلت٣ تاٝ ا٘ذ٤طاٝ ٞاا٢ رذ٤اذ٢     
دست ٣ٔ ٤اتٓ ، احساس ٣ٔ وٙٓ 
چٖٛ ٔقذ٘ىاس٢ ٞستٓ وٝ تٝ سٌٝ 

ٛ  ) ٞا٣٤ اص عالا   دسات  ( افىااس ٘ا
٤افتٝ اْ ، ٤قٙا٣ ضاادٔا٣٘ ٚ ضاٛس    
. ٚضقف ٔاٗ دس ا٤اٗ حاذّ اسات     
آس٢ ٔٗ فاضاك وطاف علاٞاا٢    
محمد نظری گندشمین              .فىش٢، ٔقذٖ ِرٞٗ خ٤ٛص ٞستٓ

nazaribest.samenblog.com 



 .ا٘ذ٤ط٥ذٖ ، ٔخُ غ٣ٙ ساص٢ ات٣ٕ است 

ٞش لذس فىش و٥ٙٓ ٚ ت٥ا٘ذ٤ط٥ٓ ، اتٓ ٞا٢ فىش٢ ت٥طاتش٢ دس رٞاٗ ٔاا     
. ضىسااتٝ ٔاا٣ ضااٛ٘ذ ٚ ٥٘ااشٚ ٚ ا٘ااشط٢ ٞااا٢ خااٛد سا آصاد ٔاا٣ وٙٙااذ 

تغز٤اٝ  ( اص دسٖٚ ) ا٘ذ٤ط٥ذٖ ا٤ٗ ٔا٥ٞت ٚ لات٥ّت سا داسد وٝ اص خاٛد  
تا ا٘ذ٤ط٥ذٖ ، ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔا افضا٤ص ٣ٔ ٤اتٙذ ، ٔسّٓ است ٞاش  . وٙذ 

لذس و٥ٕت افىاس ٔا ت٥طتش تاضذ ، ا٤ٗ احتٕااَ ٚراٛد داسد واٝ اص تا٥ٗ     
افىاس خٛد ، تٟتش٤ٗ ٚ تاو٥ف٥ت تش٤ٗ افىاس خٛدٔاٖ سا ا٘تخااب وٙا٥ٓ ٚ   

ٚلتا٣  . دست ٔا تشا٢ ا٘تخاب تٟتش٤ٗ ٌض٤ٙٝ ٞا٢ فُٕ تاصتش ٔا٣ ضاٛد   
٣ٔ ا٘ذ٤ط٥ٓ تٝ راٞا٣٤ ٞذا٤ت ٣ٔ ض٤ٛٓ واٝ لاثلا ٕ٘ا٣ ضاٙاخت٥ٓ ٚ اص     

ا٘ذ٤ط٥ذٖ ا٤ٗ أىاٖ سا . احشات ٔف٥ذ ٚ ساٍٞطا٢ آٟ٘ا تاخثش ٘ثاٛد٤ٓ  
تٝ ٔا ٣ٔ دٞذ تا ٔشص پ٥طش٢ٚ ر٣ٙٞ خٛدٔاٖ سا ٌستشش د٥ٞٓ 

 .ٚ ٤ه ٌاْ تّٙذ تٝ سٕت رّٛ تشداس٤ٓ
 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



ٚلت٣ تٝ ساغح تاا ٣٤ اص تفىاش ٚ    
ا٘ذ٤طٝ آٌاٜ ٣ٔ ضاْٛ ، احسااس   
٣ٔ وٙٓ ودٙذ رٞٗ ٞستٓ ٚ ٌاٜ اص 
خٛدْ سٛاَ ٣ٔ وٙٓ ، چشا تشخا٣  
اص تٛا٘ا٣٤ ٞا٣٤ وٝ د٤ٍشاٖ داس٘ذ 
، ٔٗ ٘ذاسْ ٤ا ٔٗ ٘ذاضتٝ تاضٓ ؟ 

اِثتٝ خٛدْ سا تشا٢ دست٥ات٣ تاٝ  ) 
تشخ٣ اص آٖ تٛا٘اا٣٤ ٞاا ٔساتقذ    

خ٣ّ٥ اص تٛا٘ا٣٤ ٞاا اص  (. ٣ٔ ت٥ٙٓ 
عش٤ك آٔاٛصش ، سضاذ ٚ ضاىٛفا    
٣ٔ ضٛ٘ذ ٚ دس سا٤ٝ ا٤ٗ آٔٛصش 
ٞٓ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ، تٝ ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ ٞاا  
دستشس٣ پ٥ذا و٥ٙٓ ، ِزا اٌش ٔا٣  
خٛا٥ٞٓ تٛا٘ا٣٤ ٞاا٢ خٛدٔااٖ سا   
تطٙاساا٥ٓ ٚ تٛسااقٝ دٞاا٥ٓ ، اص   
آٔٛصش ٞا٢ تٛإ٘ٙذ ضاذٖ ، تاٝ   
سٚش ٔسااتم٥ٓ ٚ غ٥ااش ٔسااتم٥ٓ   

 .استفادٜ و٥ٙٓ

محمد نظری گندشمین             
nazaribest.samenblog.com 

محمد نظری گندشمین             
nazaribest.samenblog.com  



 رٞٗ ٕٞٝ چ٥ض ٔٗ است ، ٚلت٣ رٞٗ سا اص ٔٗ ت٥ٍش٘ذ
 !، آ٤ا د٤ٍش چ٥ض٢ تشا٢ ٔٗ تال٣ ٣ٔ ٔا٘ذ؟

   ْاٌش ٘ؾش ، فم٥ذٜ ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞش و، تشا٢ خاٛد ٔحتاش
تٝ خاٛد ا٤اٗ   ( ٚ ٤ا د٤ٍشاٖ ) است ، پ، چشا د٤ٍش٢ 

اراصٜ  ٚ حك سا ٣ٔ دٞذ وٝ ٘ؾشات ٔٗ ٚ تٛ سا حازف  
وٙٙذ ؟ اٌش لشاس تٛد ٤ى٣ تاٝ راا٢ ٕٞاٝ ت٥ا٘ذ٤طاذ ٚ     
تػ٥ٕٓ ت٥ٍشد ، د٤ٍاش چاٝ ِضٚٔا٣ داضاتٝ اسات واٝ       

 !خذاٚ٘ذ تٝ ٞش و، فمُ ٚ رٞٗ ٔستمُ تذٞذ؟؟
 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



ٚلت ٚ رٞٗ ٚ لّٜٛ تفىش خٛدٔاٖ سا تاشا٢  
چ٥ضٞا٢ ٟٔٓ ٚ تا اسصش تٝ واس ت٥ٍاش٤ٓ ،  
دس ا٘تخاااب ٔٛضااٛفات فىااش٢ ٚ فّٕاا٣  
خٛدٔاٖ خ٣ّ٥ دل٥ك تاض٥ٓ  ، د٘ثاِاٝ سٚ  ٚ  
سٞشٚ ٞش چ٥ض ت٣ ا٥ٕٞت ٚ پ٥ص پاا افتاادٜ   

اسصش ص٘ااذ٣ٌ ٤ىثاااس ٔػااشف  . ٘ثاضاا٥ٓ 
خٛدٔاٖ سا دس ا٤ٗ د٥٘ا تطٙاسا٥ٓ ٚ حفاؼ   

تا سشٌش٣ٔ ٞاا٢ فىاش٢ ٚ فّٕا٣    . و٥ٙٓ 
ص٘ٙااذٜ ٚ ٞااشصٜ ، سٚصٞااا٢ خٛدٔاااٖ سا اص 

اص ا٤ٙىٝ تٟتاش٤ٗ ٞاا سا   تقذ . دست ٘ذ٥ٞٓ 
. ضٙاخت٥ٓ ، تٟتاش٤ٗ ٞاا سا ا٘تخااب وٙا٥ٓ     
٥ٕٞطٝ تٟتش٤ٗ ٞا آٖ چ٥ضٞا٣٤ ٥٘ست واٝ  
فمظ دِٕاٖ ٣ٔ خٛاٞذ ، چشا وٝ ٌاٜ دَ ٔا 
سٞشٚ ٞٛس ٞا ٚ ٚسٛسٝ ٞا٢ صٚدٌزس ٣ٔ 
ضٛ٘ذ وٝ فمظ تشا٢ اٚلاات٣ ا٘اذن ٔاا سا    

تٝ فىش دِخٛض٣ ٞاا٢   . دِخٛش ٣ٔ وٙٙذ 
٘سثتاً پا٤ذاس٢ تاض٥ٓ واٝ تاٝ ص٘اذ٣ٌ ٔاا     

 .اسصش ، اسد ، ٔقٙا ٚ ٔٙضِت ٣ٔ تخطٙذ
 گنذ می  حمذس ظکبس



آ٘چٝ تٝ ص٘ذ٣ٌ ٔا ٔق٣ٙ تخطاذ ، ٞاذف اسات ، تاذٖٚ     •
ٞذف ، سٞسپاس ٘اوزاآتاد ٞست٥ٓ ، تاذٖٚ ٞاذف تاٛدٖ ،    
ٔخُ تش٣ٌ رذا اص دسخت ٞست٥ٓ وٝ تاد صٔااٖ ٔاا سا تاٝ    

 .ٞش س٣٤ٛ ٣ٔ وطا٘ذ
تذٖٚ ٞذف ، ٥ٞچ ٘ت٥زٝ دِخٛاٜ ٚ خٛضا٤ٙذ٢ ا٘تؾاس ٔا سا •

 .٣ٕ٘ وطذ ٚ ٘ػ٥ة ٔا ٘خٛاٞذ ضذ
تذٖٚ ٞذف ، ص٘ذ٣ٌ ٔا ٔسا٥ش ٔطخػا٣ تاشا٢ پ٥ٕاٛدٖ     •

 .٣ٕ٘ ٤اتذ
ٚلت٣ ٞذف٣ ٘ذاس٤ٓ ، اص اتلاف ٚ اسشاف صٔااٖ ، خٛدٔااٖ   •

سا سشص٘ص ٣ٕ٘ و٥ٙٓ ٚ احساس ٌٙاٜ ٘ذاس٤ٓ ، چاٖٛ تا٣   
. ٞذف٣ ، صٔاٖ ت٥طتش٢ سا دس اخت٥اس ٔاا لاشاس ٔا٣ دٞاذ     
ٚلت٣ واس ٚ ٞذف٣ ٘ذاضتٝ تاض٥ٓ واٝ تقم٥اة ٚ پ٥ٍ٥اش٢    

 .و٥ٙٓ ، ص٤اد٢ ٚلت تشا٢ ٔا دسسشآٚس است
ا٤ٙىٝ سٚص٢ ا٘ساٖ خٛاٞذ ٔاُشد ، ا٤اٗ سا تٛر٥اٝ ٕ٘ا٣ وٙاذ واٝ دس ص٘اذ٣ٌ        •

اٞذاف٣ تّٙذ ٚ ٚا  ٘ذاضتٝ تاض٥ٓ ٚ تشا٢ اٞذاف خٛدٔااٖ ٘ىٛضا٥ٓ ٚ چٙاذ٤ٗ    
ا٘ساا٣٘ واٝ   ، ٘ط٤ٛٓ ٚ چٙذ غثاح٣ صٚد اص خٛاب ت٥ذاس ٘خٛات٥ٓ ضة د٤ش 

 .ٞذف ٘ذاسد ، پ٥طاپ٥ص ُٔشدٜ است
 



أا تٝ ساسات٣  ! تشخ٣ تٝ ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ، فىش ٘ىٗ ، ص٤اد فىش ٘ىٗ 
چشا ٔٗ ٘ثا٤ذ فىش وٙٓ ؟ ٔٗ اٌش فىاش ٘ىاٙٓ تاٝ چاٝ دسد٢ ٔا٣      

٤اه  . خٛسْ ؟  ٚلت٣ خذاٚ٘ذ ٔشا تشا٢ فىش وشدٖ آفش٤اذٜ اسات   
٤ه و٥ّطٝ ) اضتثاٜ ٚ تاٚس غّظ ا٘ساٖ ٞا دس عَٛ تاس٤خ ا٤ٗ است 

وٝ ا٘ذ٤ط٥ذٖ سا تا غ٥ٍٕٗ تٛدٖ ٤اا ضاذٖ  ،   ( فىش٢ غّظِ تاس٤خ٣
ٖ ) فىش وشدٖ ٟ٘ا٤ت اسصضٕٙذ٢ ٔاٗ  . اضتثا٣ٞ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ  ( ا٘ساا

است ، حاَ آ٤ا دٚس اص ا٘ػاف ٥٘ست ؟ اص چ٥ضٞا٣٤ وٝ خذاٚ٘ذ تٝ 
ٔٗ دسن ٔا٣ واٙٓ   . فغا وشدٜ است استفادٜ ٘ىٙٓ ( ا٘ساٖ ) ٔٗ 

حاَ وسا٣٘ سا وٝ  ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٔشا تٝ غػٝ خٛسدٖ تقث٥ش ٣ٔ وٙٙاذ  
، چٖٛ آٟ٘ا د٥٘ا٢ افسٍٛ٘ش ٚ ٔقزضٜ آفش٤ٗ ا٘ذ٤ط٥ذٖ سا ص٤اد ٣ٕ٘ 
ضٙاسٙذ ، آٟ٘ا تا رٟاِٖ حم٥م٣ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ت٥ٍا٘اٝ ا٘اذ ٌٚش٘اٝ ا٤اٗ     
چ٥ٙٗ فىش ٣ٕ٘ وشد٘ذ ٚ تفىش سا تا ٞش چ٥ض د٤ٍش٢ ٔطتثٝ ٚ ٔتطثّٝ 

 ٣ٕ٘ ٌشفتٙذ



ضا٤ذ خ٣ّ٥ ٞا اٌش تٝ را٢ ٔٗ تٛد٘ذ پ٥ص اص ا٤ٟٙا خٛدوط٣ 
وشدٜ تٛد٘ذ ، أا  تٝ ساست٣ چشا ٔٗ خٛدوطا٣ ٕ٘ا٣ واٙٓ ؟    
چشا ساض٣ اْ ا٤ٗ ٚضـ ِ غ٥شدِخٛاٜ خٛدْ سا تحُٕ وٙٓ ِٚا٣  
تاص تٝ خٛدوط٣ فىش ٘ىٙٓ ٚ دست ٘ض٘ٓ ؟ ٚ فز٥ة تش ا٤ٙىٝ 

تاٝ ساسات٣ ا٤اٗ    . تا ا٤ٗ ٚضـ خٛدْ ، ر٤ٛٙذ٠ ٔٛفم٥ت ٞستٓ 
) چٝ ٥٘ش٣٤ٚ است واٝ ٔاشا تاا ٚراٛد ا٤اٗ ٚضاـ رسإا٣٘        

تٝ پ٥ص ٣ٔ سا٘ذ ؟ آ٤ا وس٣ تٝ غ٥اش  ( دسغذ٢  96ٔق٥ِّٛت 
اص خذا ٣ٔ تٛا٘ذ ا٤ٗ لذست ، تحُٕ ٚ اسداٜ سا تٝ ٔاٗ تذٞاذ   
وٝ تا داضتٗ چ٥ٙٗ ٚضـ ٚ حا٣ِ ، خٛاٞااٖ تاذاْٚ ص٘اذ٣ٌ ٚ    
ر٤ٛٙذ٠ ٔٛفم٥ت تاضٓ ؟ اٌش ٔق٥ِّٛت تضس٣ٌ تش ٔاٗ حااوٓ   
ٚٔسّظ ضذٜ است ، ِٚا٣ دس فاٛؼ خاذا لا٤ٛتش اص آٖ غاثش      
ٚاسداٜ ا٢ تٝ ٔٗ دادٜ است تا تٛا٘اتش اص ١ٕٞ ٘مااط ضاقف  ٚ   

دس حا٣ِ وٝ ِغاشفِ تحٕاُ ِ ٔق٥ِّٛات    . ٔق٥ِّٛت خٛدْ تاضٓ
تذٖٚ ا٤ٙىٝ ر٤ٛٙذ٠ ٔٛفم٥ت ٞٓ تاضٓ ، خٛدش وااس آساا٣٘   

( ٔٙفا٣  ) ٕٞا٥ٗ واٝ ٕ٘ا٣ ٌازاسْ فاٛاسؼ راا٘ث٣       . ٥٘ست 
تاش ٔاٗ غاِاة ٌشد٘اذ ،     ( اص ٘ؾش فىاش٢ ٚسٚا٘ا٣   ) ٔق٥ِّٛت 

ٕٞا٥ٗ واٝ تاا ٚراٛد ٔقّا٥ِٛتٓ ،      . خٛدش واس تضس٣ٌ است 
سٚح٥ٝ ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔخثتا٣ سا دس خاٛدْ خّاك ٔا٣ واٙٓ ،      

دسغذ٢ ٘ضد ٔٗ سٚس٥اٜ ، ضشٔساس ٚ خزُ ٔا٣  96ٔق٥ِّٛت  

رسِٓ ٔقَّٛ ِ ٔٗ ، لادس ٥٘ست ضٛد ، چاٖٛ  
 !، سٚح ِ تٛا٘ا ٚ ا٥ٔذٚاس ٔشا ٔقَّٛ وٙذ 



ٚلت٣ دس ٥ٔاٖ رٕـ ٞستٓ ، ا٥ِٚٗ چ٥ض٢ وٝ تشخ٣ تاٝ  
خ٣ّ٥ ٣ٔ دا٣٘ ، ( ٔٗ ) ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ا٤ٗ است وٝ تٛ 

دس حا٣ِ وٝ ٔٗ خٛدْ سا راُٞ تش اص آٖ ٣ٔ دا٘ٓ وٝ 
تا ا٤ٗ وٝ ٔذسن تحػا٣ّ٥  . آٟ٘ا ٔشا دا٘ا ٣ٔ پٙذاس٘ذ 

ٔٗ واسضٙاس٣ اسضذ سٚا٘طٙاس٣ است ، ٣ِٚ احسااس  
٣ٔ وٙٓ آ٘چٝ ٣ٔ دا٘ٓ دس حذّ دا٘ا٣٤ ٤ه دا٘ص آٔٛص 
اتتذا٣٤ است ، ٚ ا٤ٗ تخاعش ا٤ٗ است وٝ ٔتٛرٝ ضاذٜ  
اْ وٝ چمذس تشا٢ دا٘ستٗ ، چ٥ض ٚرٛد داسد ِٚا٣ ٔاٗ   

ٔٗ تاٝ ٕ٘ا٣ دا٘آ ٞاا٤ٓ ت٥طاتش افتٕااد ٚ       . ٣ٕ٘ دا٘ٓ 
 !اع٥ٕٙاٖ داسْ تا تٝ ٣ٔ دا٘ٓ ٞا٢ ٘اچ٥ض خٛدْ 





ت٥ا٥٤ااذ ٞٙااش ٚ فااٛت ٚ فااٗ ِ تثااذ٤ُ 
ت٥ٍاش٤ٓ ٚ  افىاسٔاٖ سا تٝ فُٕ ٤ااد  

٤ا وٝ ا٤ٗ ٞٙش سا خّك و٥ٙٓ ، چاٖٛ  
اٌش ٣ٔ خٛا٥ٞٓ دس ٟ٘ا٤ت ٔزثٛس٤ٓ 

اص فٛا٤ذ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔخثت ٚ خاٛب  
خٛدٔاٖ استفادٜ و٥ٙٓ ، تٝ ا٘ذ٤طاٝ  

ٌااٜ ٔاا   . ٞا٢ خٛدٔاٖ فُٕ وٙا٥ٓ  
سٚش فٕااُ وااشدٖ تااٝ تشخاا٣ اص  
ا٘ذ٤طٝ ٞا٤ٕاٖ سا ٣ٔ دا٘ا٥ٓ ٚ ٌااٜ   
٥٘ض سٚش فُٕ وشدٖ تاٝ تشخا٣ اص   
ا٘ذ٤طااٝ ٞا٤ٕاااٖ سا ٕ٘اا٣ دا٘اا٥ٓ ،   
ا٤ٙزاساات وااٝ ٤اااد٥ٌش٢ ٤ااا خّااكِ 
سا سٚش و٥ٕ٥اٌش٢ فىاش تاٝ فٕاُ    

 .٥٘اص داس٤ٓ
 

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



آ٘اٖ وٝ تا ٔا تاٝ ٔخاِفات  ٚ   
ٔا٣  ( فىش٢ ٚ فّٕا٣  ) ٔماتّٝ 

پشداص٘اذ ، تااٝ ٔااا ا٘ااشط٢ ٔاا٣  
. دٞٙذ ، ٔاا سا تشٔا٣ ا٥ٍ٘ض٘اذ   
اٌش ٣ٔ دا٘ساتٙذ تاا ٔخاِفات    
خٛدضاٖ ، تاٝ ٔاا چاٝ ٥٘اشٚ ٚ     
ا٥ٍ٘ضضاا٣ ٔاا٣ تخطااٙذ  ، اص   
ٔخاِفاات تااا ٔااا پش٥ٞااض ٔاا٣  

ٔخاِفت د٤ٍشاٖ تا ٔا . وشد٘ذ 
ٔخُ ا٤ٗ است وٝ تٙٛس رٞٗ ٔا 
سا داك ٔاا٣ وٙٙااذ ٚ ٔااا سا تااٝ 
فقا٥ِت ٣ٔ وطٙذ ٚ ٔاا سا تاش   
آٖ ٣ٔ داس٘ذ تا تاش تٟثاٛد٢ ٚ   

 .واسآٔذ٢ خٛدٔاٖ ت٥افضا٥٤ٓ



. حاَ ٚ ٞٛا٢ ٔا ، ٚاتستٝ افىاس ٔاست 
ٔا ٣ٔ تٛا٥٘ٓ افىاسٔاٖ سا تغ٥٥ش د٥ٞٓ ٚ 
افىاس تٟتش٢ سا ا٘تخاب وٙا٥ٓ ، تاذٖٚ   
ا٤ٙىٝ فٛأُ ط٘ت٥ى٣ ٚ فٛأُ ٔح٥غا٣  
. ٔا٘ـ ا٤ٗ تغ٥٥شات فىاش٢ ٔاا ضاٛ٘ذ    
تذتش٤ٗ ٚ سخت تش٤ٗ ٔا٘ـ ، خٛدٔااٖ  

) اٌش تٝ ا٤ٗ واس ٔٛفك ٘ط٤ٛٓ . ٞست٥ٓ 
تاٝ  ( فذْ تغ٥٥اشات فىاش٢ خٛدٔااٖ    

فّاات چسااث٥ذٖ تااٝ افىاااس وٟٙااٝ ،   
٣ِٚ فاادت  ) تىشاس٢ ٚ اص تإح٥ش افتادٜ 

(  ٚاس افىاااس خٛدٔاااٖ سا ٔاا٣ پشساات٥ٓ
افىاسٔااٖ سا تغ٥٥اش   . خٛدٔاٖ ٞسات  

د٥ٞٓ تا حاَ ٚ ٞٛا٢ سٚا٣٘ ٔاا تغ٥٥اش   
٣ٔ تٛا٥٘ٓ تاشا٢ خّاك ِ حااَ ٚ    . ٤اتذ  

ٞااٛا٢ ٔٙاسااة ٚدِخااٛاٜ خٛدٔاااٖ ،   
 .افىاسٔاٖ سا تغ٥٥ش ٚ دستىاس٢ و٥ٙٓ



ٚلتاا٣ ٔاا٣ ا٘ذ٤طاآ ٚ ا٘ذ٤طااٝ 
ٞا٢ رذ٤ذ٢ سا خّك ٣ٔ وٙٓ ، 
دس خٛدْ احساس ٥٘شٚٔٙذ٢ ٚ 

سشضااس  غ٣ٙ ضذٖ ٣ٔ وٙٓ ، 
. اص ا٘شط٢ ٔخثت ٣ٔ ضْٛ 
احساس ٣ٔ وٙٓ ٔشتفـ تاش٤ٗ  
لّٝ ٞا٢ رٟاٖ ٞسات٣ سا فاتح   

ضااا٤ذ تشخاا٣ تااٝ  . وااشدٜ اْ 
احساسات ٔٗ ت٥ٍا٘ٝ ٚ ٘اآضاٙا  
تاضااٙذ ، ِٚاا٣ آٟ٘ااا٣٤ وااٝ دس 
ٔساا٥ش خّااك ا٘ذ٤طااٝ ا٘ااذ ،    
احساس ٔشا خٛب ٚ دل٥ك ٔا٣  

 .فٟٕذ
 



، و٥ف٥ت صٔاٖ ، ستغا٣ تاٝ  صٔااٖ ٘اذاسد     
و٥ف٥ت ، اسصش .  صٔاٖ،  فمظ و٥ٕت داسد

ٚ تٟا٣٤ اسات واٝ ٔاا تاا فقا٥ِات ٞاا٢       
ا٤ٙىااٝ . خٛدٔاااٖ تااٝ صٔاااٖ ٔاا٣ تخطاا٥ٓ

سافات٣ اص سٚص ٚضة سا ٔٙاساة فقا٥ِات   
و٥ف٥ات  ) خاغ٣ ٣ٔ دا٥٘ٓ ، ستغ٣ تٝ صٔااٖ  

٘اذاسد ، تّىاٝ ا٤اٗ ٚضاـ سٚا٘ا٣ ٚ       (صٔاٖ 
رسٕا٣٘ ٔاسات واٝ ساافات خاغا٣ سا     

ٔا٣  ) تشا٢ فقاا٥ِت٣ ٔٙاساة ٔا٣ سااصد     
، چٖٛ تا ٚضق٥ت رس٣ٕ  ٚسٚا٣٘ ٔا ( دا٘ذ

ٔاخلا ضاة تاشا٢    . ساصٌاس٢ تٟتش٢ داسد 
تفىش ٔٙاسة است ، ٤ا اٚا٤ُ غاثح تاشا٢   

ِٚا٣ ا٤اٗ    .... ٚسصش وشدٖ خٛب است ٚ 
ٔٙاسااة تااٛدٖ تااشا٢ ٕٞااٝ تغااٛس ٔغّااك 

ٔخلا ٕٔىٗ است ٤ىا٣ اَٚ غاثح   . ٥٘ست 
سا تشا٢ تفىش ٔٙاسة تذا٘ذٚ د٤ٍش٢ ضة 

٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ تاشا٢ صٔااٖ ،   . سا
 .چ٥ض٢ تٝ فٙٛاٖ و٥ف٥ت ٚرٛد ٘ذاسد



دسغذ٢ سا ٘ذ٤ذٜ اْ وٝ  96تٝ غ٥ش اص خٛدْ ، ٥ٞچ ٔقَّٛ 
ت٥طتش ٔقّاٛ ٖ ،   !سٛاس اتٛتٛس داخُِ ضٟش٢ اسدت٥ُ ضٛد 
فّات ا٤ٙىاٝ ٔاٗ    . ت٥طتش تا تاوس٣ سفت ٚ آٔذ ٣ٔ وٙٙاذ  

سٛاس اتٛتٛس ٣ٔ ضْٛ ا٤ٗ است وٝ تٝ خٛدْ لاَٛ دادٜ اْ  
وٝ اص سختش٤ٗ واسٞاا ضاشٚؿ واٙٓ، واسٞاا٣٤ واٝ اوخاش       

ٚلت٣ تش س٢ٚ . ٔقّٛ ٖ ا٘زاْ ٣ٕ٘ دٞٙذ ٤ا ارتٙاب ٣ٔ وٙٙذ
( دس رٞااٗ ) غااٙذ٣ِ اتٛتااٛس ٘طسااتٝ اْ ، پاا٥ص خااٛدْ 

احساس ٣ٔ وٙٓ ٔخُ ٔحمم٣ ٞستٓ واٝ دس حااَ ٔغاِقاٝ    
٥ٔذا٣٘ ٚ ٔطاٞذٜ ٔستم٥ٓ ٞستٓ ٚ تٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا ، حشفٟاا ،  
ِثاس ٞاا ، عاشص ٘طساتٗ ٞاا ، چٟاشٜ ٞاا ٚ آسا٤اص ٞاا ،         
تشخٛسدٞا ، تفاٚت ٞا ، ٔطغ٥ِٛت ٞا ، ٍ٘اٜ ٞاا، غاذا ٞاا ،    

افشاد داخاُ اتٛتاٛس  تٛراٝ ٔا٣     .... تثسٓ ٞا ٚ اخٓ ٞا ٚ  
ا٘ذ٤طاٝ  وٙٓ ٚ آٟ٘ا سا دس رٞٗ خٛدْ تشسس٣ ٔا٣ واٙٓ ٚ   

سا تشا٢ ٘ٛضتٗ تٝ ٚرٛد ٣ٔ آٚسْ ٚ تقذش تلاش ٣ٔ ٞا٣٤ 
وٙٓ  ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ تااصٜ ٔتِٛاذ ضاذ٠  خاٛدْ سا دس رٞاٗ      
خ٤ٛص ٔشٚس ٚ تىشاس وٙٓ تا فشأٛضآ ٘طاٛد ٚ دس اِٚا٥ٗ    
فشغت آٟ٘ا سا ت٤ٛٙسٓ ، اِثتٝ لّٓ ٚ دفتش ٤ادداضتٓ ٥ٕٞطاٝ  
پ٥ص خٛدْ است أا ٌااٜ ٕ٘ا٣ خاٛاٞٓ وٙزىاا٢ٚ افاشاد      

ٚ ا٤اٗ چٙا٥ٗ   . داخُ اتٛتٛس سا  ٘سثت تٝ خٛدْ تشا٥ٍ٘ضْ 
دس سفش وٛتاٜ ٔذت داخُ ضٟش٢ اْ ، سق٣ ٣ٔ وٙٓ ٘ىات 
تاصٜ ا٢ سا وطف وٙٓ ٚ چ٥ضٞا٣٤ سا تاذا٘ٓ واٝ دس ٘ٛتات    

 .ٞا٢ لث٣ّ اْ دس سٛاس ضذٖ تٝ  اتٛتٛس ٔتٛرٝ ٘طذٜ اْ
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تاا  . تا ا٘ذ٤ط٥ذٖ چ٥ض٢ سا ٣ٔ دا٥٘ٓ ، وٝ ٘ٝ خٛدٔاٖ ٣ٔ دا٘ست٥ٓ ٚ ٘ٝ د٤ٍاشاٖ ٔا٣ دا٘ساتٙذ   
ا٘ذ٤ط٥ذٖ . ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٣ٔ دا٥٘ٓ ،وٝ ٣ٕ٘ دا٘ست٥ٓ آ٘چٝ سا وٝ لثُ اص ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٣ٕ٘ دا٘ست٥ٓ 

اِثتاٝ  . ، دا٘ستٗ است ، چٖٛ تا ا٘ذ٤ط٥ذٖ دا٘ست٣ٙ ٞا٢ خٛد سا  ٣ٔ آفش٥ٙ٤ٓ  ٚ ٔا٣ آفاضا٥٤ٓ   
أىاٖ دا٘ستٗ ٞش چ٥ض٢ اص عش٤ك غِشفِ ا٘ذ٤ط٥ذٖ ٕٔىٗ ٥٘ست ٣ِٚ دخاِات ا٘ذ٤طا٥ذٖ دس   

ٔاا تاا   . دست٥ات٣ تٝ ٞش ٌٛ٘ٝ دا٘ص ٚ دا٘ستٗ آضىاسا غ٥ش لاتُ ا٘ىاس ٚ ارتٙاب ٘اپاز٤ش اسات   
ا٘ذ٤ط٥ذٖ اتضاسٞا٣٤ سا ٣ٔ ساص٤ٓ تا اص عش٤ك آٟ٘ا چ٥ضٞا٣٤ سا تذا٥٘ٓ وٝ تا غِشفِ ا٘ذ٤ط٥ذٖ 

 .ٕٔىٗ ٘ثٛد ٚ ٣ٕ٘ ضذ

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



ا٤ٗ فى، پاٞا٢ ٔٗ است ، فى، پاٞا٢ ٤ه ٔقّاَٛ  
آس٢ ٔٗ ٔقِّٛٓ ِٚا٣  . دسغذ٢  96حشوت٣  –رس٣ٕ 

تٝ ا٤ٗ ٔقٙا ٥٘ست وٝ ٔٗ ٘اتٛاِٖ ٔغّك ٞساتٓ ٚ ٞا٥چ   
ٔٗ ٞآ  . ٌٛ٘ٝ تٛا٘ا٣٤ ٘ذاسْ ٤ا ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ داضتٝ تاضٓ 

ضا٤ذ تٛا٘ا٣٤ ٞا٣٤ واٝ  . تشا٢ خٛدْ تٛا٘ا٣٤ ٞا٣٤ داسْ
ٔٗ ِ ٔقَّٛ داسْ ، حت٣ّ تٛ وٝ ساآِ ٞسات٣ ، ٘ذاضاتٝ    

پ، ٥ٞچ ٚلت ٤ه ٔقّاَٛ سا ٘ااتٛاٖ ِ ٔغّاك ٚ    ! تاض٣ 
. ٤ه فشد سآِ رسٕا٣٘ سا تٛا٘ا٢ ٔغّاك ٔقٙا٣ ٘ىاٗ    
ٔٗ ٔق٥ِّٛات داسْ ، ِٚا٣ تاٝ ا٤اٗ ٔقٙا٣ ٥٘سات واٝ        
خذاٚ٘ذ ٕٞٝ لات٥ّت ٞا ، تٛا٘ا٣٤ ٞا ٚ أىا٘ات رٞٙا٣ ،  
رس٣ٕ ٚ سٚا٣٘ ٔشا ٌشفتٝ است ٚ ٔحشٚٔٓ وشدٜ است 

ا٤ٗ ا٘ذ٤طٝ ٞا ،صا٥٤ذٜ رٞٗ وس٣ است وٝ دسات ٚ  . 
پاٞا٢ ٔقَّٛ داسد ، ٘ٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ وسا٣ واٝ پاٞاا٢    

يقتی کسی وتًاوذ ي . سآِ داسد ٣ِٚ تا ر٣ٙٞ ٔقَّٛ
وخًاَذ قًای رَىی خًد را بٍ کار بگیرد ي از 
ویريَای رياوی آن استتاادٌ کىتذ ، مولتً     
رَىی است ي حتماً َم قرار ویست تًسط یت   
فرد متخصص برچسب مولً  رَىتی ختًردٌ   

ٚلت٣ ٤ه فشد سآِ رسإا٣٘ ٘تٛا٘اذ اص رٞاٗ    . باشذ 
أىااٖ  ) خٛد استفادٜ وٙذ ، دس حا٣ِ واٝ ٔا٣ تٛا٘اذ    

تا وس٣ وٝ ٔقّاَٛ رٞٙا٣ اسات ِٚا٣     ( تٛا٘ستٗ داسد 
٣ٕ٘ تٛا٘ذ اص رٞٗ خٛد استفادٜ وٙاذ ٚ ٞاش چٙاذ ٞآ     
) تخٛاٞذ چٖٛ فّت ٘اتٛا٣٘ اش دست خٛدش ٥٘سات  

 چٝ تفاٚت ٞا٣٤ اص ٞٓ داس٘ذ؟؟( أىاٖ تٛا٘ستٗ ٘ذاسد
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وٕتش٤ٗ فٛا٤ذ ٔغاِقٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔخثت ا٤ٗ است وٝ حاَ ٚ ٞٛا٢ ٔا سا ٔخثات  
ٚ تا لّث٣ آساْ ٚ احساسات٣ ٔقغش ِحؾٝ ٞا سا سپش٢ ٔا٣ وٙا٥ٓ ، حتا٣    ٣ٔ وٙٙذ 

ٕٞا٥ٗ واٝ دلاا٤ك ٚ    . ٞآ ٘شساا٘ذ   ( ٔااد٢ ٔٛفم٥ات  )اٌش ٔا سا تٝ فٛا٤ذ ٔاد٢ 
سافات٣ سا خٛش احٛاَ ٣ٔ ض٤ٛٓ ، ٤ٌٛا٢ فٛا٤ذ ٔغاِقٝ ا٘ذ٤طاٝ ٞاا٢ ٔخثات ٚ    
ٔخثت ا٘ذ٤ط٣ است ٚ ٔخاُ ِازات صٚدٌازس ٔاٛاد ٔخاذس ٥٘ساتٙذ واٝ تقاذ اص         
فشٚوص ضذٖ احشات آٖ ، ساٜ ا٘ذاص سشدسد ٚ دسدسشٞا٢ رس٣ٕ ٚ سٚا٣٘ تاشا٢  

 .ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔخثت فٛاسؼ را٘ث٣ ٔٙف٣ ٘ذاسد. ٔا تاضذ 
 

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 





، ا٤ٙىٝ  تا تٝ د٤شٚص چٍٛ٘ٝ فىاش ٔا٣   أشٚص ، ٚلت ِ دٌشا٘ذ٤ط٣ است 
اٌاش أاشٚص   . أشٚص ، ٚلت ِدٌشا٘ذ٤ط٣ است وشد٤ٓ ، د٤ٍش ٌزضت ، 

اٌاش  . ٔخُ د٤شٚص ت٥ا٘ذ٤ط٥ٓ ، آٌااٜ تاضا٥ٓ واٝ تاٝ خغاا ٔا٣ س٤ٚآ        
أشٚص ٚلت آٖ است وٝ ، . دٌش٣ٌ٘ٛ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ، دٌش ا٘ذ٤ط٣ و٥ٙٓ 

١ٕٞ آٖ ا٘ذ٤طٝ ٞا٣٤ سا وٝ، ٔا سا دس ا٤ٗ ٚضاـ ٔٛراٛد ، حاتات ٍ٘اٝ     
 .داضتٝ ا٘ذ ٚ ٍ٘ٝ ٣ٔ داس٘ذ ، سٞا و٥ٙٓ



ٞش چٙذ ا٘ساٖ ، ٔٛرٛد٢ وألاً ٔختاس ٥٘ست ٚ ٌاٜ ٔزثاٛس اسات تاٝ    
حىٓ ارثاس تپز٤شد آ٘چٝ سا وٝ تٕا٤ُ ٘ذاسد ، تاا ا٤اٗ ٚراٛد ، ا٘سااٖ     
آ٘مذس اخت٥اس داسد وٝ تشا٢ خٛد سش٘ٛضت ٚ ص٘اذ٣ٌ تٟتاش٢ سا سلآ    

  .تض٘ذ

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 

 -ولاس دسس  ، دا٘طٍاٜ ٔحمك اسدت٣ّ٥ 



ٞش و، تا ا٘ذ٤طٝ ٞاا٢ خاٛد   
، سق٣ وٙا٥ٓ اص  َ٘فَ، ٣ٔ وطذ 

ٞااٛا٣٤ تاااصٜ ، ت٥ٕااض ٚ ٔقغااش          
ا٘ذ٤طاااٝ ٞاااا٢ ٔخثااات ٚ   ) 

رٞٗ . استفادٜ و٥ٙٓ ( ا٥ٍ٘ضض٣
ٚ لّة خٛدٔاٖ سا تا ا٘ذ٤طٝ ٞا 
ٚ احساسات ٔٙف٣ آِٛدٜ ٘ى٥ٙٓ، 
وٝ تٙف، سا تش خٛدٔاٖ دضٛاس 

) سَّٛ ٞاا٢ ٔااد٢ّ   . ٣ٔ و٥ٙٓ 
رٞاٗ  ) ٚ ٔقٙا٢ٛ  ( ٔغض ٚ رسٓ

ٔا ٥٘اصٔٙذ ٞاٛا٢ تااصٜ   ( ٚسٚاٖ 
ت٥ا٥٤ذ خٛدٔاٖ سا اص ٞٛا٢ . ا٘ذ 

ا٘ذ٤طااا٥ذٖ ٚ ٔخثااات ) تااااصٜ 
ٔحااشْٚ ٘ىٙاا٥ٓ ، ٤ااا ( ا٘ذ٤طا٣  

خٛدٔاٖ سا دس دساتشس ٞاٛا٢   
تاصٜ لشاس د٥ٞٓ ٤ا ٞٛا٢ تاصٜ سا 
 .دس اخت٥اس خٛدٔاٖ لشاس تذ٥ٞٓ

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



د٤ٍشاٖ ، ٥ٞچ ٚلات واألاً  ٚدل٥مااً    
. ٕٞاٖ ٥٘ست وٝ ٔاا ٔا٣ ا٘ذ٤طا٥ٓ    
ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔا ٘سثت تاٝ د٤ٍاشاٖ ،   
فمظ ٤ه تشداضت ٔحاذٚد ٚ ٘االع   
اساات ، چااشا وااٝ  ٞاا٥چى، ، ٕٞااٝ 
ٞساات٣ اش سا دس تشداضاات ٞااا٢ ٚ 

تشداضت . افىاس ٔا را٢ ٘ذادٜ است 
ٞا٢ ٔا اص د٤ٍشاٖ ، فماظ پشتٛٞاا٢   

 .فىش٢ ٔا اص د٤ٍشاٖ است



ٟٔٓ، ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ا٤ٗ ٚ آٖ سا تٝ اضتشان ٌزاضتٗ ٥٘ست 
ٟٔٓ ، تٝ اضتشان ٌزاضتٗ ( ٞش چٙذ ٔف٥ذ ٚ خٛب تاضٙذ ) 

د٤ٍاشاٖ تاٝ سآٟ خٛدضااٖ     . ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ خٛدٔاٖ است 
سآٟ  . ا٘ذ٤ط٥ذٜ ا٘ذ ٚ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ خٛدضاٖ سا آفش٤ذٜ ا٘ذ

ٔٗ ٚ تٛ اص ا٘ذ٤ط٥ذٖ چ٥ست ؟ وٛ ا٘ذ٤طٝ ٞا٣٤ وٝ ٔٗ ٚ 
تٛ آفش٤ذٜ ا٤ٓ؟ آ٤ا ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔا آ٘مذس اسصضٕٙذ ٞستٙذ 

آس٢ ا٤ٟٙا ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٗ وٝ تٝ اضتشان ٌزاضتٝ ضٛ٘ذ ؟ 
است ، ٞش چٙذ ا٘ذن ٚ ٘الع ٚ پُش اص غّاظ ، أاا تاا ا٤اٗ     

ا٤ٟٙا ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔٗ است ٚ ٔٗ تٝ خاٛدْ افتخااس   ٚرٛد، 
٣ٔ وٙٓ وٝ ٣ٔ ا٘ذ٤طٓ ٚ تا ٞستٓ ا٘ذ٤ط٥ذٖ دس ٔٗ تٛلف 

ٚ ا٤اٗ اسات ٔسا٥ش تاضسي     ( ٚ تٛلف ٘خٛاٞذوشد )٘ذاسد 
 .ص٘ذ٣ٌ ٔٗ 

 

ٔحٕذ ٘ؾش٢ ٌٙذض٥ٕٗ                
nazaribest.samenblog.com 



خذا٤ا ٥ٕٞٗ وٝ تٝ ٔٗ لذست تفىش سا دادٜ ا٤ذ  تضسٌتش٤ٗ ٚ 
ِزتثخطتش٤ٗ ٘قٕت خٛد سا تٝ ٔٗ اسصا٣٘ داضتٝ ا٤اذ ٘قٕتا٣   

اسات چاٖٛ   وٝ تٝ ٘ؾشْ اص ٘قٕت ح٥ات ٚسلأت٣ ٞٓ تا تش 
اٌش لذست تفىش ٘ذاضاتٓ چاٖٛ ح٥اٛا٣٘ تاٛدْ واٝ تٟٙاا اص       
خٛسدٖ ٚخٛات٥ذٖ ٚ غش٤ضٜ رٙس٣ خٛد ِزّت ٣ٔ تشدْ ٚا٤اٗ  

ٚح٥ٛا٘ات اص ِزت ت٥ىاشاٖ فاآِ   چمذس ا٘ذن ٚٔحذٚد است 
ٞست٣ ٘ٝ تٟٙا ٔحشْٚ ا٘ذ تّىٝ ت٣ خثش٘ذ دس حا٣ِ واٝ ٤اه    
ا٘ساٖ ٔتفىش ٣ٔ تٛا٘ذ اص رسٜ رسٜ ا٤ٗ فآِ ٚرٛد ِزت تثشد 

ٔا تا ٞش فىش٢ وٝ دس رٞٗ داس٤ٓ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ِازت  تٝ عٛس٢ 
تثش٤ٓ ٚ دس رٞٗ خٛد د٥٘ا٢ ِزتثخطا٣ سا تاٝ ٚراٛد آٚس٤آ      
ا٘ساٖ ٣ٔ تٛا٘ذ اص ٕٞٝ چ٥ض ِزت تثشد ٚا٤اٗ تٟٙاا دس ساا٤ٝ    

ٔا اص ؽاٞش عث٥قت ٚاص تااعٗ عث٥قات   ٘قٕت ا٘ذ٤ط٥ذٖ است 
س٢ٚ ص٥ٔٗ ِزت ٣ٔ تش٤ٓ  ٔا اص ٍ٘اٜ وشدٖ تٝ آٖ تا  تا ٞاا  
ِزت ٣ٔ تش٤ٓ ٔا ٘ٝ تٟٙا اص تػ٤ٛشٞا ِزت ٣ٔ تش٤ٓ تّىٝ چٝ 

دسٚالاـ اٌاش ٍ٘ااٜ ٔاا     .تسا اص تػّٛسات خٛد ِزت ٣ٔ تاش٤ٓ  
ص٤ثات٥ٗ تاضذ ٚض٥ٜٛ تفىش ٔا ت٥ٕض تاضذ ٔا چ٥ض٢ سا دس خاٛد  
ٚدس ت٥شٖٚ اص خٛد ٘خٛا٥ٞٓ ٤افت وٝ ِزتثخص ٘ثاضاذ ٕٞاٝ   

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢  .  استأٛس ٔاد٢ ٚ ٔق٢ٛٙ سشضاس اص ِزت 



چمذس تٝ ٔا ِزت ( ٔاد٢ ٤ا ٔق٢ٛٙ)ا٤ٗ ٔا ٞست٥ٓ وٝ اص ٤ه چ٥ض چمذس ِزت ٣ٔ تش٤ٓ ٘ٝ ا٤ٗ ٤ه چ٥ض
ٚفٕك ٚضذّت ِزتٟا سا ٔا تق٥٥ٗ ٣ٔ و٥ٙٓ  ا٤ٗ ٔا ٞست٥ٓ وٝ اص چ٥ض٢ ِزت ٣ٔ تش٤ٓ ٘ٝ واٝ  ٣ٔ تخطذ 

ا٘ساٖ تٝ خاعش تشخٛسداس٢ اص ٘قٕت فمُ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ساشاپا آغطاتٝ   .ِزت٣ دس ٔا ٘فٛر ٣ٔ وٙذ 
تٝ ِزت است ٚ ٘ٝ تٟٙا ا٘ساٖ تّىٝ چٖٛ خذا خٛدش رٟاٖ سا آفش٤ذٜ است ٚآفش٤ذٖ اص رٙ، فطاك  

ٞش و، تٝ لاذس دسن ٚتفىاش خاٛد ٔا٣     ِزا .ٚ ِزت است تٙاتشا٤ٗ فآِ ٞست٣ تٝ ِزت آغطتٝ است 
ٚا٤ٗ تفىش ٞش و، است وٝ دأٙٝ ِزت خاٛد سا تق٥ا٥ٗ ٔا٣    تٛا٘ذ اص خٛد ٚاص فآِ  ٚرٛد ِزت تثشد 

داس٘ذ ،تقض٣ ٞا سشٌشداٖ ِزت ٞا٢ تىشاس٢ ا٘اذ ٚتقضا٣   ٔحذٚد لشاس  ِزت  تٙذدس ٞا تقض٣ . وٙذ 
ٞا ٞٓ سٚص تٝ سٚص تٝ تٙٛؿ ٚ دأٙٝ ِزتٟا٢ خٛد ٚسقت ٣ٔ تخطٙذ ٚتا تىأُ فىاش٢ ٚ تغ٥٥اش ٚاغالاح    

آس٢ ٞش و، تٝ ا٘ذاصٜ .ٍ٘اٜ خٛد ٕٞٝ چ٥ض ٔٛرٛد دس اعشاف خٛد ٚ فآِ ٞست٣ سا ِزتثخص ٣ٔ ٤اتٙذ 
ٔتإسفا٘ٝ ٔشدْ ِزتٟا سا ٞآ تم٥ّاذ٢ فىاش    . تلاش فىش٢ ٚ دلت ٍ٘اٜ خٛد،ِزّت ٞا سا وطف ٣ٔ وٙٙذ

  .٣ٔ وٙٙذ ٔخلاً چٖٛ د٤ٍشاٖ تٝ عث٥قت ٣ٔ سٚ٘ذ ٔا ٞٓ تش٤ٚٓ ٤ا فلاٖ واس سا ٣ٔ وٙٙذ ٔا ٞٓ تى٥ٙٓ 
 

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



ص ٌٛاسٜ تا ٌٛس دا٘ص تزا٢ٛ  
٤ق٣ٙ آد٣ٔ اص ِحؾٝ ٚسٚد تٝ ا٤اٗ د٥٘اا   
تااا ِحؾااٝ خااشٚد اص ا٤ااٗ د٥٘ااا تااٝ    
٤اد٥ٌش٥٘،٢اص تٝ ٤اد٥ٌش٢،تلاش تاشا٢  

دس ٚالاـ ٤ااد٥ٌش٢   .٤اد٥ٌش٥٘،٢اص داسد
تاااشا٢ ا٘سااااٖ ٔمغقااا٣ ٚصٔاااا ٖ داس 

٤اد٥ٌش٢ أش٢   .ٚٔمذاس٢ چٙذ ٥٘ست
دس ٤اد٥ٌش٢ تشا٢ ا٘سااٖ  . ٤ٙمغـ است

عَٛ فٕش ٥٘اص٢ پا٤اذاس ٚحاتات اسات    
چٖٛ خٛد ا٘ساٖ ٕٚٞٝ چ٥ض پ٥شأاٛ٘ص  
اص صٔاٖ تا ٔىاٖ تا اض٥ا دس حاَ تغ٥٥اش  

ا٘غثاق  ٤اد٥ٌش٢ تٝ ٘ٛف٣ٚتحَٛ است ٚ
ٞٓ  ٚتٝ ٘ٛف٣ ٚساصٌاس٢ تا ٔح٥ظ است

وساااة سااااصٚواسٞا٣٤ تاااشا٢ سفاااـ 
 ٔطىلات فشد٢ ٚرٕق٣ خٛدٔاٖ است

چٖٛ رٟاٖ ٔذاْ دس حاَ تغ٥٥ش اسات  .
تااشا٢ ٕٞاا٥ٗ ٤اااد٥ٌش٢ ٞاآ ٥٘اااص٢   

٤اد٥ٌش٢ تٛؤْ ٥ٕٞط٣ٍ است دس ٚالـ 
 .. ٚتٝ ٔٛاصات تغ٥٥ش تشا٢ ٔا ٥٘اص است



تا٤ااذ اص س٢ٚ سا ٤اااد٥ٌش٢ 
اسادٜ ٚلػذ ا٘زااْ داد ٘اٝ   
تااٝ ا٥ٔااذ ا٤ٙىااٝ تٙطاا٥ٙ٥ٓ  
ٚتشاحاااش ٌزضااات صٔااااٖ 
ٚتزشتٝ ٤اد٥ٌش٢ تٝ دست 
آٚس٤اآ وااٝ ا٤ااٗ ٌٛ٘ااٝ   
٤اد٥ٌش٢ ٞا صٔاٖ تش است 
ٚٞٓ اص ِحاػ وّٕا٣ پاا٥٤ٗ   
است ٔا تا ٤ااد٥ٌش٢ ٔا٣   
تااٛا٥٘ٓ دس صٔاااٖ غااشفٝ  
راا٣٤ٛ وٙاا٥ٓ  ٚدس ا٤ااٗ   
 ٚالق٥ّت ٘ثا٤ذ ضى٣ّ داضت
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٤اااد٥ٌش٢ دس رٟاااٖ أااشٚص٢ ٚسااقت 
آ٘مذس ت٥طتش اسات واٝ آدٔا٣ ٔزثاٛس     

دسات  ٤اد٥ٌش٢ ا٘تخاات٣  است اٚ ً تٝ 
تض٘ذ ٚدس حا٣٘ تٝ ٤ااد٥ٌش٢ ٞاا٣٤ واٝ    
التضا٢ صٔاٖ ا٤زاب ٣ٔ وٙذ ٚدس عَٛ 
ص٘ذ٣ٌ ٚحشفٝ خٛد تٝ آٟ٘ا ٥٘اصٔٙذ ٣ٔ 

تاشا٢ ٤ااد   اِثتاٝ  .ضٛد سا ٤اد ت٥ٍاشد 
ِٚا٣  ٌشفتٗ حذّٚٔشص٢ ٥٘ست  

سٚش ت٥ٟٙٝ ٤ااد٥ٌش٢  ٣ٔ تٛاٖ تا 
،چ٥ضٞا٢ ص٤اد٢ سا ٤اد ٌشفات ٚصٔااٖ   
وٕتش٢ سا ٞٓ ٔػاشف واشد اِثتاٝ دس    
وٙاس ٤ااد٥ٌش٢ ،فشأٛضا٣ ٞآ ٚراٛد     
داسد وااٝ تا٤ساات٣ اٖ سا ٞاآ دس ٘ؾااش  
ٌشفت ٚ ٤اد٥ٌش٢ خٛدٔاٖ سا اص ٌض٘ذ 
٘اٌٟا٣٘  ٚتاذس٤ز٣ فشأٛضا٣ ٔػاٖٛ    

 .تذاس٤ٓ 
٤ق٣ٙ ا٤ٙىٝ ٔا ٥٘اصٔٙذ ٤اد٥ٌش٢ 

 .افىاس رذ٤ذ٢ ٞست٥ٓ
 

ٔحٕذ ٘ؾش٢ ٌٙذض٥ٕٗ                
nazaribest.samenblog.com 



تااٝ دا٘سااتٗ ٔخااُ ٥٘اااص تااٝ تغز٤ااٝ ٚآب ٥٘اااص 
ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞاش سٚص چٙاذ٤ٗ تااس    ٚٞٛاست 

غزا ٣ٔ خٛس٤ٓ تا٤ذ ٥٘اص تٝ دا٘ستٗ ٤ٚااد٥ٌش٢  
دس ٚالـ .ٞٓ تٕاْ ِحؾات ت٥ذاس٢ ٔاسا فشا ٥ٌشد

دس فآِ ت٥ذاس٢ تٛؤْ تا ٘ف، وط٥ذٖ ٔاا تا٤اذ    
٤اد٥ٌش٢ ٞٓ ٔخُ دْ ٚتاصدْ ٔا تاضذ اِثتٝ ٞاش  
چٙذ ٕٔىٗ ٥٘ست ٔا دس ٤ه حا٥٘ٝ ٤اا چٙاذ٤ٗ   
حا٥٘ٝ  ٤ه چ٥ض تاصٜ ٤اد ت٥ٍش٤ٓ ٣ِٚ ٥ٕٞٗ واٝ  
خٛدٔاٖ سا فادت تٝ تفىش آفش٤ٙٙذٜ ٚ سااص٘ذٜ  

ٔا تٝ ٕٞٝ چ٥ض ٍ٘ا٣ٞ ٔتفىشا٘اٝ  ٚ ٍ٘اٜ وشد٤ٓ  
آٖ ٚلت أىاٖ ا٤ٗ وٝ ٞاش سٚص ٔٛفاك تاٝ    ضذ 

٤اد٥ٌش٢ چ٥ضٞا٢ تاصٜ ا٢ ض٤ٛٓ ،ت٥طتش خٛاٞذ 
تٛد چٖٛ دس ٔا ٔٛتٛس٢ رستزٌٛش فقاَ ضاذٜ  
است وٝ وٙزىاٚا٘ٝ ٚٔتفىشا٘ٝ دس رٟت وسة 

اِثتٝ تا٤ذ ت٥ٗ ٥٘اص .دا٘ست٣ٙ ٞا دس حشوت است 
تٝ دا٘ستٗ ٚ ٤اد٥ٌش٢ تفاٚت لا٤اُ ضاذ چاٖٛ    
٤اد٥ٌش٢ ٤ه أش٢ وّا٣ اسات واٝ ٥٘ااص تاٝ      

 استدا٘ستٗ سا ٞٓ دس خٛد را٢ دادٜ 
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٥٘اص تٝ دا٘ستٗ ت٥طتش واستشد٢ اختػاغ٣ داسد ٔخلاً وس٣ وٝ ٣ٔ خٛاٞذ سا٘ٙذ٣ٌ وٙذ ٥٘ااص  . 
تٝ دا٘ستٗ اعلافات  صْ رٟت سا٘ٙذ٣ٌ وشدٖ است  دس ٚالـ ٤اد٥ٌش٢ اش تٝ د٥ِاُ ٥٘ااص٢   
است وٝ تٝ دا٘ستٗ داسد ٚ چٝ تسا اٌش احساس ٥٘اص٢ تٝ دا٘ساتٗ ٘ذاضات اص ٤ااد٥ٌش٢ اش    
ٔٙػشف ٣ٔ ضذ أا ٤اد٥ٌش٢ غشفاً تشا٢ واستشد ٤ا تشا٢ واستشد آ٣٘ ٤ا اختػاغا٣ ٥٘سات ٚ   
چٝ تسا ٤اد٥ٌش٢ فمظ دس فآِ رٞٗ اتفاق افتذ  ٥٘ٚاص٢ تٝ تثذ٤ُ سفتاس٢ آضىاس ٘ثاضذ تا تاٝ  

 .٥٘ستٕٞٝ ٤اد٥ٌش٢ ٞا غشفاً تشا٢ تٝ واس تستٗ ف٣ّٕ .غٛست واستشد٢ لّٕذاد ٌشدد 
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حتّا٣ ٤اه دا٘طإٙذِ    تش ا٤ٗ حشفٟا  ٥٘اص تٝ دا٘ستٗ تا٤ست٣ احساس ٥٘اص ٞاش وا، تاضاذ    فلاٜٚ 
چشا وٝ ٥٘اص تٝ دا٘ساتٗ ٟ٘اا٤ت٣ ٘اذاسد أاا     ا٘ذ٤طٕٙذ ٞٓ ٞشٌض ت٣ ٥٘اص اص دا٘ستٗ ٥٘ست 

سغح ٥٘اص تٝ دا٘ستٗ ٞش و، تا د٤ٍش٢ ٔتفاٚت است ٔخلاً ٤ه دا٘طٕٙذ تٝ د٘ثااَ دا٘ساتٗ چ٥ضٞاا٣٤    
فلاٜٚ تشا٤ٗ ٔا ٥٘اص تٝ دا٘ستٗ داس٤ٓ  ٘ٝ تٟٙاا تاٝ خااعش سفاـ     .٥٘ست وٝ ٤ه ت٣ سٛاد ٥٘اص داسد تذا٘ذ

٥٘ااص  .٥٘اصٞا٢ خٛد ٥٘اص داس٤ٓ تّىٝ ا٘ساٖ ٥٘اص تٝ دا٘ستٗ داسد حت٣ّ اٌش تٝ خاعش ٥٘اص٢ خااظ ٘ثاضاذ   
ا٘ساٖ تٝ دا٘ستٗ ٤ه ٥٘اص س٥ش٢ ٘اپز٤ش است ٚٞش و، ٚؽ٥فٝ داسد ا٤ٗ احساس ٥٘اص ،٥٘اص تٝ دا٘ساتٗ  
دا٣ٕ٤ سا دس خٛد وطف ٚ س٥شاب ساصد ٞش چٙذ ٥ٞچ ا٘سا٣٘ اٌش تٝ ٔشحّٝ ا٢ اص تفىش تشسذ خاٛد سا  

 .تشسذٞشٌض ت٣ ٥٘اص اص ا٤ٗ ٥٘اص ٘خٛاٞذ د٤ذ تا ٚلت٣ وٝ ا٘ساٖ تٝ تىأُ ٕٔىٗ خٛد 
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د٥ُِ ا٤ٙىاٝ تشخا٣   
تااٝ ٔٛفم٥اات خااٛد  
دست ٕ٘ا٣ ٤اتٙاذ ،   
ا٤ٗ ٥٘ست وٝ ٘ماط 

، تّىاٝ  ضقف داس٘ذ 
ا٤ٗ است وٝ حتّا٣  
اص ٘ماااااط لااااّٛت 
خٛدضاااااٖ ٞاااآ  

 !استفادٜ ٣ٕ٘ وٙٙذ
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ٔٗ ضث٥ٝ ٥ٞچى، ٥٘ستٓ ٚ ٣ٕ٘ خٛاٞٓ ٞٓ ٔخُ 
ٔٗ ٣ٔ خٛاٞٓ خٛدْ تاضٓ ٚ . وس٣ د٤ٍش تاضٓ 

ٔخاُ د٤ٍاش٢   . ا٤ٗ ، تٟتش٤ٗ تٛدٖ ِ ٔاٗ اسات   
. تٛدٖ ، أت٥اص ٚ ٕٔتااص٢ ٔحساٛب ٕ٘ا٣ ضاٛد     
. أت٥اص ٔٗ ، تٕاا٤ض ٚ ٔتٕاا٤ض تاٛدٖ ٔاٗ اسات      
ت٥ٟٛدٜ تلاش ٘ىٗ وٝ ٔشا دس خٛد حُ و٣ٙ واٝ  

ٔاٗ ٥ٕٞاٙٓ واٝ ٞساتٓ     . ٔٗ حُ ضذ٣٘ ٥٘ستٓ 
خذا ٔشا آفش٤ذ تا خٛدْ  .ٌشچٝ خٛب ٚتذ تاضٓ

تاضٓ ٘ٝ وٝ ٔخُ تٛ تاضٓ ، اٌش لشاس تٛد ٔٗ ٔخُ 
تٛ تاضٓ ، د٤ٍش ِض٣ٔٚ تٝ تٛدٖ ٔٗ ٤ا تاٛدٖ تاٛ   
. ٘ثٛد ، چٖٛ دٚ چ٥ض ٤ىساٖ ، ٤ى٣ ت٥ص ٥٘سات  
ٔٗ خطٙٛدْ وٝ خذاٚ٘ذ ٔشا ٤ٍا٘ٝ ٚ ٔٙحػش تاٝ  

چٝ ِزت٣ تا تش اص ا٤ٙىاٝ دس  . فشد آفش٤ذٜ است 
ا٤ٗ رٟاٖ ٞسات٣ تاا ا٤اٗ تضسٌا٣ اش ، ٤ٍا٘اٝ      

ضاث٣ٟ٥ ٞآ   ) ا٘سا٣٘ ٞستٓ وٝ ضاث٣ٟ٥ ٘اذاسْ   
 (.تاضذ ، ٣ِٚ اٚ ، ٔٗ ٥٘ست



ساٜ ٔٛفم٥اات خ٥ّاا٣ ٞااا ، ٕٞاااٖ ساٜ 
ٞا٣٤ است وٝ تٝ آٟ٘اا تٛراٝ ٕ٘ا٣    
وٙٙذ ٚ آٟ٘اا سا  ٤اك پ٥ٕاٛدٖ ٕ٘ا٣     
دا٘ٙذ ، دس ٚالاـ آ٘چاٝ سا واٝ خاٛد     
داس٘ذ ٘اد٤ذٜ ٣ٔ ٥ٌش٘اذ ٚ دسات ٚ   
چطٓ خٛدضاٖ سا تٝ س٢ٛ ساٜ ٞاا٢  
ٔٛفم٥ت د٤ٍاشاٖ دساص ٔا٣ وٙٙاذ ٚ    

ساٜ ٔٛفم٥ااات  .ٔااا٣ دٚص٘اااذ 
د٤ٍشاٖ ، ١ٕٞ ساٜ ٔٛفم٥ت 

ساٜ ٔٛفم٥اااات ! ٥٘ساااات 
. خٛدٔاٖ سا وطاف وٙا٥ٓ   
ٔٛفم٥ت ٞا٢ ٘ٛ وآ ٚتا٥ص تاٝ ساٜ    

 .ٞا٢ ٘ٛ ٥٘ض ٥٘اص داسد



دِٓ ٣ٔ خٛاٞذ رٞٗ خٛد سا تىاْٚ ٚ تٝ ٤افتٝ ٞا٢ ٘اضٙاختٝ ٚ وطف ٘طذٜ تشسٓ ٚ تا ٣ٔ ٔٗ 
تٛا٘ٓ دس سغٛح ٚ  ٤ٝ ٞا٢ ف٥ٕك رٞٗ خٛدْ ٘فٛر وٙٓ ٚ تا آ٘زا وٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ تٝ رٞٗ خاٛدْ  

ٔٗ ٞٓ دِٓ ٣ٔ خٛاٞذ ٔخُ چاٜ و٣ٙ واٝ  آس٢ .ٚسقت تثخطٓ ٚ سشضاس ٚ غ٣ٙ اص فىش ٌشدْ 
آ٘مذس ص٥ٔٗ سا ٣ٔ وٙذ ٚ پا٥٤ٗ ٚ پا٥٤ٗ تش ٣ٔ سٚد ٚ تٝ آب ٣ٔ سسذ ٔٗ ٞآ ٕٞاٍ٘ٛ٘اٝ ٔا٣    
خٛاٞٓ آ٘مذس رٞٗ خٛد سا وٙذٚواٚ وٙٓ تا تٝ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔذفٖٛ ٚ پٟٙاٖ رٞٗ خٛدْ تشسآ  
اِثتٝ چاٜ دس تشاتش رٞٗ ٔٗ خ٣ّ٥ ٔحذٚد است ٣ِٚ رٞٗ ٞش لذس وا٤ٚذٜ ٣ٔ ضٛد تاص ٚسقت 
٣ٔ ٤اتذ ٚ خٛد سا سٚضٗ ٣ٔ ساصد اٍ٘اس ٞش فىش ضا٤ستٝ ا٢ وٝ دس رٞٗ ٤افت ٣ٔ ضٛد رٞٗ 
سا تٝ ٘ٛس خٛد سٚضٗ ٣ٔ تخطذ ٚ حاَ ٞش لذس افىاس ٔتقا٣ِ دس رٞٗ ت٥ات٥ٓ تٝ ٕٞااٖ ٘ساثت   
رٞااٗ ٔااا اص تاااس٤ى٣ ٞااا٢ خااٛد سٞااا ٔاا٣ ٌااشدد ٚ تااٝ ا٤ااٗ عش٤ااك تااٝ سٚضااٙفىش٢ ٔاا٣  

سٚض٣ٙ دس ادأٝ تٝ سٚضٍٙش٢ د٤ٍشاٖ ٞٓ ٣ٔ ا٘زأذ ٚ خٛا٥ٞٓ تٛا٘سات راادٜ     ٚا٤ٗ سس٥ٓ 

دا٘ا٣٤ ، سٚض٣ٙ اسات  آس٢ .ٔثٟٓ ص٘ذ٣ٌ سا تا ٔطقُ سٚضٗ دا٘ا٣٤ ع٣ و٥ٙٓ 
تا٤ذ تذا٥٘ٓ تشا٢ ا٤ٗ وٝ ٔطقُ دا٘ا٣٤ خٛد سا ٔذاْ ٌشْ ٚ سٚضٗ ٍ٘ٝ داس٤ٓ  صْ اسات  ٣ِٚ .

ٔذاْ اُٞ تفىش تاض٥ٓ ٚ رٞٗ خٛد سا تٝ واس ٥ٌش٤ٓ ٚ ٍ٘زاس٤ٓ ساوت ٚ ساوٗ تال٣ تٕا٘ذ ٤اا  
٥٘اصٔٙاذ ٔطاغ٥ِٛت   رٞاٗ  .ٌاشدد ا٤ٗ تا ٔطت٣ افىاس پشاوٙذٜ ٚ ت٣ ٞذف ٚ ت٣ تش٘أٝ ٔطغَٛ 

ٔذاْٚ دس رٟت تش٘أٝ س٤ض٢ ضذٜ تا اٞذاف خاظ خٛد است تا تا تش٘أٝ تىٛضذ ٌٚش٘ٝ رٞٗ 
 .٤ا تٝ چ٥ض٢ سشٚسأاٖ تثخطذ   ٞشد ٚ ٔشد ٣ٕ٘ تٛا٘ذ خٛد سا تٝ را٣٤ تشسا٘ذ
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ٞااضاساٖ سا ٚ ٞااضاس ساٜ ٘شفتااٝ تااشا٢    
آ٤اا  . تٛا٘ستٗ ٚ ٔٛفم٥ت ٔا ٚراٛد داسد 

ساٜ ٞا٢ سس٥ذٖ تٝ ٔٛفم٥ت خٛدٔاٖ سا 
ضٙاختٝ ا٤ٓ ، آصٔٛدٜ ا٤ٓ ؟ اٌش اص چٙذ 
سا٣ٞ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ حشوت و٥ٙٓ ، تٝ ا٤اٗ  
ٔق٣ٙ ٥٘ست وٝ تشا٢ ٔاا د٤ٍاش ساٞا٣    

ت٥ا٥٤ذ . ٚرٛد ٘ذاسد ٤ا تال٣ ٕ٘ا٘ذٜ است
ٔٛفم٥ات خٛدٔااٖ سا   ( ٚ ساٜ ٞا٢ ) ساٜ 

٥ٞچ ٚلت ٕٞٝ ساٜ ٞا تاش  . وطف و٥ٙٓ 
س٢ٚ وس٣ ٔسذٚد ٣ٕ٘ ضٛد ، ضا٤ذ ساٜ 
ٞااا٢ ٔٛفم٥اات ٔااا ٔحااذٚد ضااٛد ِٚاا٣ 
٥ٕٞطٝ سا٣ٞ تاشا٢ ا٘تخااب ٔاا ٚراٛد     

ت٥ا٥٤ذ ساٜ ٞا٢ ا٘تخات٣ خٛدٔااٖ  . داسد 
 ........سا ت٥أصٔا٥٤ٓ ٚ ع٣ و٥ٙٓ



رٞٗ چ٥ض٢ ضٛخ٣ تشداس ٥٘ست ٚ غاشفا ٔخاُ   
ْٔٛ ٔٙفقُ ٚ ضىُ پز٤ش ٥٘ست رٞٗ حسااس  
تش٤ٗ خاغا٥ت ٚراٛد ا٘سااٖ اسات حتا٣ اص      
حٛاس پٙزٍا٘ٝ ا٘ساٖ ٞٓ حساس تش است دس 
ٚالـ تٕاْ حٛاس ٔا دس خذٔت رٞاٗ ٔاسات   
رٞٗ ٔشواض فشٔا٘اذ٣ٞ ا٘سااٖ اسات ٚ تٕااْ      
اعلافات ٔاد٢ ٚ ٔق٢ٛٙ ا٘ساٖ دس رٞٗ رخ٥شٜ 
٣ٔ ضٛد رٞٗ ٥ٞچ ٚلت اص وااس خاٛد تقغ٥اُ    
٣ٕ٘ ضٛد ٔذاْ دس حاَ تش٘أٝ س٤ض٢ ، اٞاذاف  

اٌاش  رٞٗ .ساص٢ ٚفقُ ٚا٘فقا ت فىش٢ است 
ا٘سااٖ تاا تٕااْ      ِحؾٝ ا٢ اص حشوت تاص ٔا٘ذ

ٚرٛدش اص واس ٣ٔ افتذ ٚ ت٣ ٔق٣ٙ ٣ٔ ٌاشدد  
اص ص٘ذ٣ٌ ٍٔش چ٥ض٢ تاٝ غ٥اش اص رٞاٗ    ٞذف 

ا٤ٗ تٝ ٔق٣ٙ ٘ف٣ ٚ ا٘ىاس ٚ اِثتٝ ؟پشٚس٢ است 
فذْ ضاشٚست چ٥ضٞاا٢ د٤ٍاش ٥٘سات تّىاٝ      
ٞذف ٚ ٘ت٥زٝ ٕٞٝ اٟ٘اا دس ٟ٘ا٤ات تاٝ رٞاٗ     
پشٚس٢ ٣ٔ ٌشدد ٚ ا٤ٗ واس ٕٔىاٗ اسات دس   
ٔاصات ٞٓ غٛست ٥ٌشد ٤ا داسا سّسّٝ ٔشاتة 

 .تاضذ



ٔشا تٝ ا٘ذ٤ط٥ذٖ فشا تخٛاٖ ، ٔشا تٝ تشا٢ ا٘ذ٤ط٥ذٖ تحش٤ه واٗ ،  
اص ٔٗ ٘خٛاٜ فىش ٘ىٙٓ ، تاٝ ٔاٗ ٍ٘اٛ تاٝ     . ا٤ٗ آسصٚ ٥٘ٚاص ٔٗ است

تاٝ ٔاٗ تٍاٛ    . رٞٗ خٛدْ ت٤ٍٛٓ ساوت تاش ٚ د٤ٍاش ٥ٔا٘اذ٤ص   
ت٥ا٘ذ٤ص تا رٞٗ ٔٗ تاَ ٚ پش ٥ٌشد ، ٘ٝ ا٤ٙىٝ ت٣٤ٍٛ ٥٘ا٘ذ٤طٓ واٝ  

اٌش اص ِزت ٚ لذستِ تخ٥ُ ٚ ا٘ذ٤ط٥ذٖ . اص ٔٗ تاَ ٚ پش ٣ٔ ٥ٌش٢ 
آٌاٜ تٛد٢ ، تٝ ٔٗ ٣ٕ٘ ٌفت٣ ٥٘ا٘ذ٤طٓ ، تّىٝ ٣ٔ ٌفت٣ ت٥ا تا ٞآ  
. ت٥ا٘ذ٤ط٥ٓ ، ت٥ا دس ا٘ذ٤طا٥ذٖ ٔسااتمٝ تاذ٥ٞٓ ٚ راا٤ضٜ ت٥ٍاش٤ٓ      
فز٥ة است وٛدواٖ تشا٢ حفؼ ٚ اصتش وشدٖ عاٛع٣ ٚاس ٔغاِاة   

ا٘ذ٤طا٥ذٖ  ) ضاٖ را٤ضٜ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ ، أا تٝ ٔٗ وٝ واس٢ سخت تش 
اص اٚ ا٘زاْ ٣ٔ دٞٓ ، ٘ٝ تٟٙاا راا٤ضٜ ٕ٘ا٣ دٞٙاذ تّىاٝ ٔاشا تاٝ        ( 

٥٘ا٘ذ٤ط٥ذٖ فشا ٣ٔ خٛا٘ٙاذ ٚ چاٝ تساا ارااص٠ ا٘ذ٤طا٥ذٖ ٚ ت٥ااٖ       
خذاٚ٘ذ تٝ ٔٗ ٌفتٝ ت٥ا٘ذ٤ص ، . آصادا١٘ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ ٔشا ٣ٕ٘ دٞٙذ 

تقمّاٖٛ ٚ تفّحاٖٛ ، تفىاش    ) تقمُّ واٗ ، تفىّاش واٗ ، تاذتّش واٗ      
، ٍ٘فتٝ وٝ ٥٘ا٘ذ٤ص ، ٍ٘فتٝ ا٘ذ٤طا٥ذٖ راشْ ٚ ٌٙااٜ    (  ٚسستٍاس٢

است ، تّىٝ ٌفتٝ ت٥ا٘ذ٤ص ٚ ٌش٘ٝ اص ح٥ٛاٖ ٞٓ پست تش ٣ٔ ض٢ٛ 
، حاَ ٔٗ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ ٥٘ا٘ذ٤طٓ ، حاَ ٔٗ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ تٝ 

آس٢ ٔٗ ٣ٔ خٛاٞٓ . خّك ٚ آفش٤ٙص ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ تاصٜ دست ٘ض٘ٓ 
 .آ٘مذس ت٥ا٘ذ٤طٓ تا دس رٟاٖ ا٘ذ٤طٝ ٞا٢ خٛد ٌٓ ضْٛ

!٤ٗ ٔغاِة ٔخاعة خاظ ٘ذاسدا  

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



اٌش وس٣ وٝ تا تٕاْ ٚرٛد خٛاٞاٖ دس آغٛش 
ٌشفتٗ ا١ِٟ ٔٛفم٥ت است ، تا٤ذ آست٥ٗ ٞاا سا  
تا  تض٘ذ ٚ دست تٝ واس ضاٛد ٚ فىاش ٚ فٕاُ    

٥ٞچ ٔٛفم٥ت٣ تا تٝ حاَ . خٛد سا تٝ واس ا٘ذاصد 
اٌاش خٛاٞااٖ   . سشاك وس٣ سا ٍ٘شفتاٝ اسات   

دست٥ات٣ تٝ ٔٛفم٥ت٣ ٞست٣ ، خٛد ر٤ٛٙذٜ تاش 
ٌٚش٘ٝ ٥ٞچى،  ، ٔٛفم٥ت٣ سا وٝ ٔا٣ خاٛا٣ٞ   
دٚ دست٣ تمذ٤ٓ تٛ ٘خٛاٞاذ واشد ، چاشا واٝ     

ٔٛفم٥ت ! اغلاً ٚ اتذاً تمذ٤ٓ وشد٣٘  ٞٓ ٥٘ست 
چ٥ض٢ است وٝ ٞش و، تا٤ذ خاٛدش تز٤ٛاذ   
ٚت٥اتذ ٚ ٔا فمظ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اص د٤ٍاشاٖ وٕاه   
فىش٢ ٚ ف٣ّٕ ت٥ٍش٤ٓ ، ٣ِٚ ا٤ٗ ٔاا خٛدٔااٖ   

دس آغاٛش  » ٞست٥ٓ وٝ ٘مص اَٚ سا دس فا٥ّٓ  
ت٥ا٥٤اذ  . تاص٢ ٣ٔ و٥ٙٓ « ٌشفتٗ ا١ِٟ ٔٛفم٥ت 

٘مص خٛدٔاٖ سا خٛب تاص٢ وٙا٥ٓ ٚ تاا آخاش    
ٔاا لٟشٔااٖ   » تاص٢ و٥ٙٓ وٝ ٘ت٥ز١ ا٤ٗ فا٥ّٓ  

) « ٔٛفم٥اات ص٘ااذ٣ٌ خٛدٔاااٖ خااٛا٥ٞٓ ضااذ 
 اٖ ضاء الله( خٛاٞذ تٛد ٚ ٣ٔ ضٛد 

 ٌٙذض٥ٕٗٔحٕذ ٘ؾش٢ 



دس واُ  ) حاَ آ٤ا ٔاٗ تخااعش ا٤اٗ پاٞاا     . ا٤ٗ فىس٣ اص پاٞا٢ ٔٗ است 
( ٚ وساا٣٘  ) ٘ثا٤ذ تتٛا٘ٓ ٚ تخٛاٞٓ وسا٣ سا   ( تخاعش ٚضق٥ت رسٕا٣٘ اْ 

( ٚوسا٣٘ ) دٚست تذاسْ ٚ فطك تٛسصْ ؟ آ٤ا تخاعش ا٤ٗ پاٞا ، ٘ثا٤ذ وس٣ 
ٍٔش لشاس تٛد ٔٗ تا ا٤ٗ تتٛا٘ذ ٚ تخٛاٞذ ٔشا دٚست تذاسد ٚ فاضمٓ ضٛد ؟ 

وس٣ سا دست تذاسْ  ٚفاضمص ضاْٛ ؟  ( سآِ ; ٚ ٤ا پاٞا٢ د٤ٍشْ ) پاٞا 
ٍٔش ا٤ٗ دَ عپ٥ذٖ ٞا٣٤ وٝ دس س٥ٙٝ داسْ تشا٢ چ٥ست؟ تشا٢ و٥ست ؟ 
ٍٔش ا٤ٗ عپص ت٣ ٚلفٝ دَ ٚراٖ ِ ٔٗ چٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ؟ ٍٔش غ٥ش ا٤ٗ است 

تاٝ  ) وٝ اٚ سخٗ اص ت٣ لشاس٢ ٞا٤ص ٚ اص ٌٕطذ٠ ٌٕٙأص تٝ صتاٖ فطك 
سخٗ ٣ٔ سُشا٤ذ ؟ ٔٗ تا ا٤ٗ لّة ٘اآسأٓ تٛ سا دٚست داسْ ( صتاٖ عپص 

ٚ ٣ٔ تٛا٘ٓ دٚست داضتٝ تاضٓ ، ٘ٝ ا٤ٙىٝ تا ا٤ٗ پاٞا٣٤ وٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٘اا٢  
ٔٗ تا ا٤ٗ حشفٟا٤ٓ ٘اِٝ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ وس٣ تٝ ٔاٗ تاشحّٓ   .! حشوت٣ ٘ذاس٘ذ

وٙذ ٚ اص سشِ دِسٛص٢ فاضمٓ ضٛد ٤ا اَدا٢ فاضمٓ ضذ٘ٓ سا دسآٚسد ، تّىاٝ  
٣ٔ خٛاٞٓ تفٟٕٓ آ٤ا وس٣ ٞست وٝ، تتٛا٘ذ ٔشا دٚست تاذاسد تا٣ آ٘ىاٝ    

آ٤اا فاضاك   ؟ ا٤ٙىاٝ  .ٔتٛرٝ تاضذ ٔٗ دس چٝ ٚضق٥ت رسٕا٣٘ لاشاس داسْ  
ضذٖ ِ ٤ه ٔقَّٛ ٚ فاضك ضذٖ تٝ ٤ه ٔقَّٛ ٣ٔ تٛا٘اذ ٚالق٥ات داضاتٝ    

چشا وٝ ٔٗ تا ا٤ٗ پاٞا فاضك ٚ دٚستذاس وس٣ ٘طذٜ اْ  ٚ دٚسات  تاضذ ؟ 
ٔاشا دٚسات تاذاسد    ( اص سش دِسٛص٢ ) ٞٓ ٘ذاسْ وس٣ تخاعش ا٤ٗ پاٞا٤ٓ 

ٚاح٥ا٘اً فاضمٓ ضٛد ٤ا ا٤ٙىٝ تخاعش ا٤ٗ پاٞا٤ٓ اص ٔاٗ ٔتٙفاش تاضاذ ٚ ٔاشا     
آس٢ ٣ٔ خٛاٞٓ دٚستٓ تذاس٢ ت٣ آ٘ىٝ تٝ ٔاٗ  .  ٤ك دٚست داضتٗ ٘ث٥ٙذ 

ٟٔٓ ا٤ٗ ٥٘ست وٝ پاٞاا٢  . ٚتٝ خٛدت ٤ادآٚس٢ و٣ٙ وٝ ٔٗ ٔقَّٛ ٞستٓ 
ٔٗ ٔقَّٛ است ، ٟٔٓ ا٤ٗ است وٝ ا٤ٗ لّةِ فاضك ٔاٗ ٔقّاَٛ ٥٘سات ٚ    

 .ٔٗ تا ا٤ٗ لّة سشضاس اص فطك دٚستت داسْ
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چ٥ض٢ تٝ ٘اْ ا٘ساِٖ اساتا٘ذاسد ضاذٜ   
ٚرٛد ٘ذاسد ، چشا واٝ اساتا٘ذاسد ٞاا    

ِازا  . ٥٘ض دستخٛش تغ٥٥ش ٣ٔ ٌشد٘ذ 
دِخاٛش ا٤ااٗ ٘ثاضا٥ٓ وااٝ اٍِٛٞااا٢   
ٔٙاسااة ا٘سااا٣٘ داس٤اآ ٚ ٤ااا داضااتٝ 

ت٥ا٥٤ٓ سق٣ و٥ٙٓ خٛدٔاٖ ٥٘ض . تاض٥ٓ 
دس ٔس٥ش اٍِٛ ضذٖ، سضاذ ٚ حشوات   

لشاس ٥٘ست ٥ٕٞطاٝ ٞآ پ٥اشٚ    . و٥ٙٓ 
تاض٥ٓ ، تٟتش است ٔٗ ٚ تٛ ٞآ تاشا٢   
خٛدٔاٖ وس٣ تاض٥ٓ تا افشاد٢ ٞٓ ٔا 

آس٢ ٕٞٝ چ٥اض  . سا  ٤ك پ٥ش٢ٚ تذا٘ذ 
ٔاٗ ٚ تاٛ   فمظ تشا٢ د٤ٍشاٖ ٥٘ست ، 

ٞٓ ٣ٔ تاٛا٥٘ٓ سا٣ٕٟ دس ٕٞاٝ چ٥اض     
سآٟ خٛدٔااٖ سا دس   . داضتٝ تاضا٥ٓ  

 .سضذ ٚ ٔٛفم٥ت تطٙاس٥ٓ



 
وٛچاه  . اص وٛدواٖ دسسٟا٢ تضس٣ٌ ٤ااد ت٥ٍاش٤ٓ   

تٛدٖ ٚ وٛدن تٛدٖ تٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ ٥٘سات واٝ ٕ٘ا٣    
چٍٛ٘ٝ ٣ٔ . تٛا٘ٙذ تٝ ٔا دسسٟا٣٤ تضسي ٤اد تذٞٙذ 

ضٛد اص ٔٛسچٝ ا٢ وٝ تٝ ا٘ذاصٜ ٘اخٗ ٔا ٥٘ست ، ٔا٣  
تااٛا٥٘ٓ دسسااٟا٢ تاالاش ، ٔماٚٔاات ٚ ٔٛفم٥اات ٤اااد 
ت٥ٍش٤ٓ ِٚا٣ اص وٛدوااٖ واٝ ٔٛراٛدات٣ ٔتفىاش ٚ      
ٞٛضاإٙذ ٞسااتٙذ ، ٘تااٛا٥٘ٓ دسسااٟا٢ تااضسي ٚ     

اٌش فؾٕت دس ٍ٘ااٜ ٔاا   ! اسصضٕٙذ٢ سا ٤اد ت٥ٍش٤ٓ 
تاضذ ، ٞشٌض وٛدن سا تٝ د٤اذ٠ وٛچاه ٘خاٛا٥ٞٓ    

ٚ وٛدن سا پست تش ، ٘اداٖ تش ٚ ٘ااتٛاٖ تاش اص   د٤ذ 
اٌش ٔاٗ ٚ تاٛ خٛاٞااٖ    ! خٛدٔاٖ تاٚس ٘خٛا٥ٞٓ وشد

٤ادٌشفتٗ دسسٟا٢ تضسي ٚ ٣ٕٟٔ ٞست٥ٓ ، ا٤ٗ لّة 
ٚ رٞٗ ٚ چطٓ ٔاست وٝ تا٤ذ تضسي ٚ ٚس٥ـ تاضٙذ 
ٌٚش٘ٝ دسسٟا٢ تضسي دس لّة ٚ رٞٗ وٛچاه ٔاا   

ت٥ا٥٤ذ ٍ٘ااٜ ٚ رٟااٖ   . ٘خٛاٞذ تٛا٘ست را٢ ت٥ٍش٘ذ 
ت٣ٙ٥ خٛدٔاٖ سا تٝ وٛدن ، غادلا٘ٝ ٚ ٚالـ ت٥ٙا٘ٝ تش 
و٥ٙٓ ٚ تٝ حشفٟا٢ وٛدواٖ دس وٕااَ خٛ٘ساشد٢ ٚ   
غذالت ٌٛش فشا د٥ٞٓ ٚ حتا٣ اٌاش ٔا٣ خاٛا٥ٞٓ     
دسسٟا٢ ت٥طتش ٚ تٟتاش٢ سا ٤ااد ت٥ٍش٤ٓ،ٔا٣ تاٛا٥٘ٓ     
 .وٛدواٖ سا دس ٍٞٙاْ تاص٢ ٚ غ٥شٜ تٝ تٕاضا تٙط٥ٙ٥ٓ



لشٖ لثُ تاضذ ٚ چاٝ أاشٚص ٚ    ٥ٞ20چ حا٥٘ٝ ا٢ تا حا٥٘ٝ ا٢ د٤ٍش تفاٚت٣ ٘ذاسد ، ا٤ٗ حا٥٘ٝ چٝ 
ٞاش ِحؾاٝ ٚ حا٥٘اٝ ا٢    . ١ٕٞ ِحؾٝ ٞا٢ خٛدٔاٖ سا پاس تاذاس٤ٓ  . چٝ دس ٞضاساٖ لشٖ د٤ٍش 

ت٥ا٥٤ذ اص ِحؾاٝ تاٝ ِحؾاٝ ٚ    . ٞش ِحؾٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٘مغ١ فغف ص٘ذ٣ٌ ٔا تاضذ . اسصضٕٙذ است
حا٥٘ٝ تٝ حا٥٘ٝ ص٘ذ٣ٌ خٛدٔاٖ استفادٜ و٥ٙٓ ، تٝ د٘ثاَ ِحؾاتِ خٛب ٌطتٗ ٘ٝ تٟٙا ٚلت خاٛد  

آ٘چٝ تٝ حا٥٘ٝ ٞاا  س٘اً ٚ   سا تّف وشدٖ است تّىٝ خٛدفش٤ث٣ است ، چٖٛ 
 .ت٢ٛ ٘طاط ٚ ٔٛفم٥ت ٣ٔ تخطذ ، خٛدٔاٖ ٞست٥ٓ
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